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Η ΦΛΥΑρία 

των teen8ers & teen6ters 

 

ΘΓΙΑΠΑ: 

Πα κέα ημο 

ζπμιείμο 

 

Πμ πενηβάιιμκ ζε 

θνμκηίδεη… εζύ; 

Εμίπνμκμ… 

Ηάζε άπμρε… 

Ιεηνάεη! 

Οπμιηθή Γθεμενίδα ημο 8μο Γομκαζίμο&  6μο 

Θοθείμο αιακδνίμο 

ΠΓΡΜΟ 13 

ΓΑΞΖΚΜ 2024 

Οοκηειεζηέξ 

Πεύπμοξ 

Πμ απμηύπςμα ημο 

ηεύπμοξ 

Οημ θύμα ηεξ 

έμπκεοζεξ 

Life as a Teen… 

Έθεβμξείμαηθαη... 

Παηκηό-βηβιημζήθε 

Οθαιςηηθέξ 

ενςηήζεηξ 

Ηιηθ! 

Νμίεζε ζηεκ πίεζε 

Fake news 

Simply science 

ΙΕ ΑΝΑΠΜ 

Γθεβμαθμύζμαηα… 

ΝαγθόζμημYummy 

13μ ηεύπμξ γνμοζμύδηθμ ή ηοπενό;;; 

Ζδμύ ε απμνία!!! 

Νμιιμί μη μύζμη, μη πνμθαηαιήρεηξ, μη πεπμηζήζεηξ θαη μη δμλαζίεξ… 

Γμείξ όκηαξ ζεηηθμί/εξ θαη αηζηόδμλμη/εξ δε ζα ζηαζμύμε ζε ηίπμηα από 

αοηά! Θα ζεςνήζμομε ημ 13 έκακ μαγηθό ανηζμό πμο θένεη επάκς ημο πμιιή 

εκένγεηα, πμο έπεη απαζπμιήζεη πμιιμύξ θαη δηαθμνεηηθμύξ πμιηηηζμμύξ, 

πμο έπεη ζεμεημιμγηθή θαη ζομβμιηθή βανύηεηα, πμο ζοδεηηέηαη… 

Ιε αοηέξ ηηξ ηδηόηεηεξ δεμμζηεύμομε, με ηδηαίηενε επημέιεηα, ημ 13μ ηεύπμξ 

μαξ πμο, ακ με ηη άιιμ, εοειπηζημύμε κα δηαβαζηεί, κα πνμβιεμαηίζεη, κα 

ζοδεηεζεί! 

Ηαιή ακάγκςζε ζε δεηζηδαίμμκεξ θαη μνζμιμγηζηέξ! 

 

 

ΝΜΡ ΗΑΖ ΝΜΡ; 

Shoes can speak… 

Πμ ήλενεξ όηη… 
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Cern...μκηαξ ηηξ βαιίηζεξ  

Οηηξ 23 Ζακμοανίμο 2024 θαη ώνα 5:00 π.μ., 44 

μαζεηέξ ημο 6μο ΓΓΘ 

αιακδνίμο θαη ηέζζενηξ 

θαζεγεηέξ (Πζμύκεξ 

Γεώνγημξ, Ιπαιαδήμα 

Αγγειηθή, Νηηζηκόξ 

Γμμακμοήι θαη Νανζέκε 

Ναναζθεοή) 

ζογθεκηνώζεθακ θαη 

λεθίκεζακ ημ ηαλίδη ημοξ 

πνμξ ηεκ Γιβεηία. 

Έπμκηαξ πνμζγεηςζεί ζημ αενμδνόμημ ηεξ Δονίπεξ 

θαηεοζύκζεθακ πνμξ ηε γναθηθή Βένκε, όπμο 

λεκαγήζεθακ ζημκ θαζεδνηθό καό ηεξ πόιεξ. 

Έπεηηα, είπακ πνόκμ κα πενηεγεζμύκ ζ’ αοηήκ, 

δμθημάδμκηαξ ημπηθά εδέζμαηα. Ημοναζμέκμη πιέμκ 

από ημ ηαλίδη, απόιαοζακ ημ δείπκμ θαη θηάκμκηαξ 

ζημ λεκμδμπείμ λεθμονάζηεθακ. 

Ηαζώξ μ ήιημξ ακέηεηιε, ημ λοπκεηήνη ημκ μαζεηώκ 

ακηεπμύζε ζημοξ δηαδνόμμοξ ημο λεκμδμπείμο θαη, 

αθμύ έθαγακ ημ πνςηκό ημοξ, επηβηβάζηεθακ ζημ 

ιεςθμνείμ, παίνκμκηαξ ημκ δνόμμ γηα ημ 

ενεοκεηηθό θέκηνμ ημο CERN. Γθεί πςνίζηεθακ ζε 

ηέζζενηξ μμάδεξ θαη λεκαγήζεθακ από ημοξ 

επηζηήμμκεξ ζημκ ακηπκεοηή ζςμαηηδίςκ CMS. 

Όζηενα από επμηθμδμμεηηθή ζοδήηεζε θαη 

επελήγεζε ηεξ ιεηημονγίαξ ημο θέκηνμο, ε μμάδα 

απμπώνεζε από ημ CERN θαη πνμζακαημιίζηεθε 

πνμξ ηε Γεκεύε, όπμο θαη πάιη μη μαζεηέξ 

δηέζεζακ ημκ ειεύζενμ πνόκμ ημοξ γηα  κα 

ελενεοκήζμοκ ηεκ πόιε θαη κα απμιαύζμοκ ηηξ 

ιηπμοδηέξ ηεξ. 

Πμ πνςί ηεξ ηνίηεξ μέναξ μη ηαληδηώηεξ λεθίκεζακ  

γηα ηα γαιιηθά πςνηά Ακεζύ θαη Οαμμκί με ηειηθό 

πνμμνηζμό ημ Ιηιάκμ. Ε άθηλή ημοξ ζημ πνώημ 

πςνηό ημοξ άθεζε με ημ ζηόμα ακμηπηό. Ιαγεοηηθά 

πμηάμηα, ζπίηηα ζηηξ όπζεξ ημοξ θαη μία μεγάιε 

ιίμκε. Γλάιιμο, δεκ μκμμάδεηαη αδίθςξ ε Βεκεηία 

ηεξ Γαιιίαξ. Ννμπςνώκηαξ ζημ Οαμμκί, έμεηκακ 

έθζαμβμη από ηεκ επηβιεηηθή πανμοζία ηςκ 

Άιπεςκ. Πειεθενίθ, απόημμεξ πιαγηέξ, ζθη, πηόκη 

θαη αιεληπηςηηζηέξ παναθηενίδμοκ πιήνςξ ημ 

ζογθεθνημέκμ πςνηό. Έπεηηα, πενκώκηαξ ηα ζύκμνα 

πνμξ ηεκ Ζηαιία, ε δηαδνμμή ήηακ μμκαδηθή μέζα 

από ηηξ Ζηαιηθέξ Άιπεηξ θαη από μεγάια ημύκει  

βιέπμκηαξ ημ μαγεοηηθό ειημβαζίιεμα κα δίκεη ηε 

ζέζε ημο ζηεκ πακζέιεκμ. Φηάκμκηαξ ζημ Ιηιάκμ, 

μη μαζεηέξ ακοπμμμκμύζακ κα ακαθαιύρμοκ ηα 

μοζηηθά ηεξ πόιεξ, αιιά έπνεπε κα πενημέκμοκ 

μέπνη ημ επόμεκμ πνςί. 

Πεκ ηειεοηαία μένα, λεκαγήζεθακ ζημ μμοζείμ ημο 

Leonardo Da Vinci θαη αθμύ 

ακηίθνηζακ ηε μμκαδηθή 

Duomo, ρώκηζακ ζηα 

μαγαδηά ημο Ιηιάκμο. Πέιμξ, 

πανά ηεκ πίεζε ημο πνόκμο, 

θαηάθενακ κα επηζθεθημύκ 

ηε ιίμκε Ηόμμ. Δοζηοπώξ, 

ημ ηαλίδη είπε θηάζεη ζημ 

ηέιμξ ημο…   

ΠΑ ΚΓΑ ΠΜΡ ΟΜΘΓΖΜΡ 
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Μη μαζεηέξ επέζηνερακ ζηεκ Γιιάδα γεμάημη 

εογκςμμζύκε, θαηκμύνγηεξ ακεπακάιεπηεξ 

εμπεηνίεξ θαη πμιιά παμόγεια… 

 

 

Δεμήηνεξ Ηαννάξ, Θήδα Ημκηζαιμύδε, 

Φμίβε Ημκηζαιμύδε 

Γπίζθερε ζηε Βμοιή ηςκ Γιιήκςκ 

Πεκ Νέμπηε 1ε Φεβνμοανίμο 2024 ε Α’ Θοθείμο 

επηζθέθζεθε ηε Βμοιή ηςκ Γιιήκςκ, ε μπμία 

βνίζθεηαη ζημ θέκηνμ ηεξ Αζήκαξ. Ε επίζθερε 

αοηή οιμπμηήζεθε ζημ πιαίζημ ημο μαζήμαημξ ηεξ 

Νμιηηηθήξ Ναηδείαξ θαη ηεκ μνγάκςζή ηεξ ακέιαβε 

ε θονία μοκηή. 

 
Αθμιμοζώκηαξ ηηξ μδεγίεξ πμο είπακ ζηαιεί πνηκ 

ηεκ επίζθερή μαξ, πςνηζηήθαμε ζε δύμ μμάδεξ ηςκ 

είθμζη εκκέα μαζεηώκ ζοκμδεοόμεκεξ από δύμ 

θαζεγήηνηεξ ε θάζε μία. Ννηκ μπμύμε ζημ θηήνημ, 

πενάζαμε από ελμκοπηζηηθό έιεγπμ θαη μαξ 

δεηήζεθε κα αθήζμομε ηηξ ηζάκηεξ, ηα μπμοθάκ, 

αθόμα θαη ηα θηκεηά μαξ.  

Ννώηα, ιμηπόκ, μπήθε ε 1ε μμάδα θαη μεηά από 

δεθαπέκηε ιεπηά 

πενίπμο μπήθε θαη ε 

δεύηενε. Ιε ηεκ 

είζμδό μαξ ζημ 

θηήνημ, 

θαηεοζοκζήθαμε 

πνμξ ημκ 1μ όνμθμ, 

θαη θαζίζαμε ζηα 

ζθαιμπάηηα, όπμο 

θςημγναθεζήθαμε 

θαη μαξ πνμζθένζεθακ πιμύζηεξ πιενμθμνίεξ γηα 

ηεκ ηζημνία ηεξ Βμοιήξ. Ε αίζμοζα Βεκηδέιμο, πμο 

βνηζθόηακ αθνηβώξ πίζς μαξ θαη ζηεκ μπμία 

μπήθαμε ζηε ζοκέπεηα, είκαη αθηενςμέκε ζημκ 

Έιιεκα πμιηηηθό Γιεοζένημ Βεκηδέιμ, ελμύ θαη ημ 

όκμμά ηεξ. Οημκ πώνμ θονηανπεί ε δςγναθηθή 

δςθόνμξ με ζθεκέξ από θμμβηθά πμιεμηθά θαη 

δηπιςμαηηθά επεηζόδηα ηεξ επακαζηαηηθήξ 

πενηόδμο, οπάνπμοκ πνμζήθεξ με πεηνόγναθα, 

πάνηεξ, δηαθμζμεηηθά ακηηθείμεκα θαη δςγναθηθμί 

πίκαθεξ με ζέμαηα από ηεκ Γιιεκηθή Γπακάζηαζε. 

Ηαηά ηε δηάνθεηα ηεξ παναμμκήξ μαξ ζηεκ αίζμοζα 

μάζαμε ανθεηά γηα πιεζώνα μαπώκ, όπςξ αοηή 

ζηα Δενβεκάθηα θαη ζημ Θεβίδη. Οηε ζοκέπεηα, 

ακεβήθαμε ζηα ζεςνεία ηεξ βμοιήξ γηα κα 

παναθμιμοζήζμομε ηε ζοκεδνίαζε πμο ιάμβακε 

πώνα εθείκε ηεκ ώνα θαη ε μπμία αθμνμύζε ζημ 

κμμμζπέδημ γηα ηε βία ζηα γήπεδα. ηακ μπήθαμε 

ζηεκ αίζμοζα 

ζοκεδνηάζεςκ, 

δεπηήθαμε έκα 

ζενμό 

θαιςζόνηζμα 

ηόζμ από ημοξ 

πανόκηεξ 
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βμοιεοηέξ όζμ θαη από ημκ Ννόεδνμ ηεξ Βμοιήξ, 

Ηώζηα Παζμύια. Ιεηά από πενίπμο δέθα ιεπηά, 

απμπςνήζαμε από ηεκ αίζμοζα γηα κα πάνμομε ημκ 

δνόμμ ηεξ επηζηνμθήξ. Πμ όηη βνεζήθαμε ζηε 

Βμοιή ηςκ Γιιήκςκ ήηακ μηα λεπςνηζηή θαη 

μμκαδηθή εμπεηνία γηα όιμοξ μαξ! 

Κηθμιέηα Οηεθάκμο 

Γθδνμμή ζημ Οηναζβμύνγμ 

Πμκ θεηηκό Φεβνμοάνημ, πναγμαημπμηήζεθε 

ηεηναήμενε εθδνμμή ζημ Οηναζβμύνγμ ηεξ 

Γαιιίαξ. Νημ ζογθεθνημέκα, ζομμεηείπακ 

ηνηακηαπέκηε μαζεηέξ από ηεκ Α΄ θαη ηε Β΄ 

Θοθείμο με ηε ζοκμδεία ηνηώκ θαζεγεηνηώκ. 

Οθμπόξ ηεξ εθδνμμήξ ήηακ ε επίζθερε ζημ 

Γονςθμηκμβμύιημ πμο εδνεύεη ζημ Οηναζβμύνγμ.  

Πμ ηαλίδη λεθίκεζε κςνίξ ημ πνςί με ηε 

ζογθέκηνςζε ηςκ μαζεηώκ ζημκ πώνμ ημο 

ζπμιείμο με πνμμνηζμό ημ αενμδνόμημ “Γι. 

Βεκηδέιμξ”. Ιεηά από ηνεηξ ώνεξ θηάζαμε ζηε 

Φνακθθμύνηε ηεξ Γενμακίαξ θαη αμέζςξ 

ακαπςνήζαμε γηα ηε μαγεοηηθή ασδειβένγε, ζηεκ 

μπμία ζα δηαμέκαμε θαζ’ όιε ηε δηάνθεηα ημο 

ηαληδημύ. Ε πνώηε μαξ ζηάζε ήηακ ζημ Ηάζηνμ ηεξ 

πόιεξ θαη ζηε ζοκέπεηα θαηεβήθαμε ζημ θέκηνμ γηα 

κα πενηεγεζμύμε. Έπεηηα, μεηαθενζήθαμε ζημ 

λεκμδμπείμ γηα κα ηαθημπμηεζμύμε. Πε δεύηενε 

μένα, λεθηκήζαμε κςνίξ ημ πνςί γηα ημ Ιπάκηεκ-

Ιπάκηεκ θαη ηεκ παναμοζέκηα πόιε ημο Ημιμάν. 

Ιάιηζηα, μεγάιε εκηύπςζε μαξ πνμθάιεζε ε 

απμθνηάηηθε πανέιαζε, θαζώξ θαη ημ λέθνεκμ 

πάνηη ηςκ Γενμακώκ ζημκ θεκηνηθό δνόμμ ημο 

Ιπάκηεκ-Ιπάκηεκ πανά ημκ βνμπενό θαηνό. Ανγά 

ημ απόγεομα πήναμε ημκ δνόμμ ηεξ επηζηνμθήξ. 

Πεκ ηνίηε μένα ακαπςνήζαμε γηα ημ ηζημνηθό 

θέκηνμ ημο Οηναζβμύνγμο, ζημ μπμίμ 

επηζθεθζήθαμε ημκ επηβιεηηθό θαζεδνηθό καό ημο. 

Μ εκζμοζηαζμόξ μαξ θμνοθώζεθε όηακ θηάζαμε 

ζημ Γονςπασθό Ημηκμβμύιημ. Αθμιμύζεζε μία 

εκδηαθένμο

ζα θαη 

ιεπημμενήξ 

λεκάγεζε 

από ημκ 

λεκαγό μαξ. 

Γπηπιέμκ, 

μαξ δόζεθε 

ε εοθαηνία κα παναβνεζμύμε ζημκ πώνμ 

ζοκεδνηάζεςκ ηεξ μιμμέιεηαξ, όπμο 

παναθμιμοζήζαμε έκα απόζπαζμα ηεξ 

πνμζμμμίςζεξ “Euroscola”.  

Μ πνςηανπηθόξ ζηόπμξ ημο ηαληδημύ μαξ 

επεηεύπζε. Πμ ηαλίδη έθηαζε ζημ ηέιμξ ημο με ηεκ 

ακαπώνεζή μαξ από ημ λεκμδμπείμ θαη ηεκ άθηλή 

μαξ ζηεκ θεκηνηθή πόιε ηεξ Φνακθθμύνηεξ. Γθεί, 

επηζθεθζήθαμε ημ πμιοηειέξ, γηα ηεκ επμπή ημο, 

ζπίηη ημο ιμγμηέπκε Γθαίηε θαη ζηε ζοκέπεηα 

πενπαηήζαμε πνμξ ηεκ παζίγκςζηε γέθονα 

“Eiserner Steg”. Οηε δηαδνμμή μαξ πεηύπαμε μία 

θανκαβαιίζηηθε εθδήιςζε γεμάηε πανά, γέιηα θαη 

θακμκηέξ! Έπεηηα, πενηεγεζήθαμε ζημκ θεμηζμέκμ 

πεδόδνμμμ “Zeil”, μ μπμίμξ είκαη γεμάημξ 
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θαηαζηήμαηα θη εμπμνηθά θέκηνα. Απμπαηνεηήζαμε 

ηε Φνακθθμύνηε θαη με μηζή θανδηά λεθηκήζαμε γηα 

ημ αενμδνόμημ. Νανά ηεκ θαζοζηένεζε, 

επηβηβαζηήθαμε ζημ αενμπιάκμ θαη κςνίξ ηα 

λεμενώμαηα θηάζαμε ζηεκ Αζήκα. Ακακηίννεηα, ημ 

ηαλίδη αοηό απμηέιεζε μία λεπςνηζηή θαη μμκαδηθή 

εμπεηνία γηα όιμοξ μαξ, πμο ζα παναμείκεη βαζηά 

νηδςμέκε ζηηξ θανδηέξ μαξ. 

 Ακδνέαξ Θίηηκαξ &  Κηθμιεηα Οηεθάκμο 

 

Q & A με ηεκ Roberta Metsola 

Οηηξ 20 Φεβνμοανίμο 2024, μαζεηέξ θαη 

μαζήηνηεξ ηεξ Β΄ θαη Γ΄ηάλεξ ημο Θοθείμο 

ζομμεηείπακ ζε έκα Q&A (Questions and 

Answers) με ηεκ πνόεδνμ ημο Γονςπασθμύ 

Ημηκμβμοιίμο, Roberta Metsola. Ε εθδήιςζε 

πναγμαημπμηήζεθε ζημ Ωδείμ Αζεκώκ, εκ όρεη 

ηςκ Γονςεθιμγώκ ηεξ 9εξ Ζμοκίμο, ζηεκ μπμία ε 

πνόεδνμξ θιήζεθε κα απακηήζεη ζε δηάθμνεξ 

ενςηήζεηξ, ώζηε κα επηιύζεη ηηξ απμνίεξ ηςκ κέςκ 

πμιηηώκ θαη κα ακαδείλεη ηεκ αλία θαη ημοξ 

ζηόπμοξ ηεξ Γονςπασθήξ Έκςζεξ. Μη ενςηήζεηξ, 

ακ θαη πενημνηζμέκεξ ιόγς πίεζεξ πνόκμο, έζηγακ 

δεηήμαηα όπςξ μ πιεζςνηζμόξ, μ πόιεμμξ Ξςζίαξ-

Μοθνακίαξ θαη ε έκηαλή ηεξ ζηεκ Γ.Γ., θαζώξ θαη 

ημ μεηακαζηεοηηθό δήηεμα. Ε πνόεδνμξ δέπηεθε 

θαη μηα πνμζςπηθή ενώηεζε ζπεηηθά με ηηξ 

εθηνώζεηξ, δηόηη, εκώ ε Γ.Γ. είκαη οπέν αοημύ ημο 

ζέμαημξ ε θονία Metsola δηαθςκεί θαζέηςξ μ’ 

αοηό. Ωζηόζμ, έθνηκε όηη δεκ έπνεπε κα απακηήζεη, 

δηόηη ε ενώηεζε δεκ αθμνμύζε ζηηξ αλίεξ θαη ζημοξ 

ζηόπμοξ ηεξ Γ.Γ. 

Ακδνέαξ Θίηηκαξ 

 

Ννέζβεηξ ημο Γονςπασθμύ Ημηκμβμοιίμο 

Πμ Οάββαημ 2 Ιανηίμο 2024, δύμ μαζήηνηεξ θαη 

έκαξ μαζεηήξ ημο Θοθείμο μαξ  ζομμεηείπακ ζημ 

μαζεηηθό ζοκέδνημ ηςκ ζπμιείςκ EPAS Αηηηθήξ με 

ζέμα : «Οομμεηέπς ζηηξ Γονςεθιμγέξ ζήμενα, 

δηαμμνθώκς ηεκ Γονώπε ημο αύνημ». Νημ 

ακαιοηηθά, ε μαζήηνηα Κηθμιέηα Οηεθάκμο από ηεκ 

Α’ Θοθείμο θαη μη μαζεηέξ Ακδνέαξ Θίηηκαξ θαη 

Βαζηιηθή Ιαηζμύθα από ηε Β’ Θοθείμο 

εθπνμζώπεζακ ημ ζπμιείμ μαξ ζημ ζογθεθνημέκμ 

πνόγναμμα, ζοκμδεοόμεκμη από ηηξ θαζεγήηνηεξ θ. 

Κηθμιανάθμο-Ιαονμμηπάιε θαη θ. μοκηή.  

Πμ ζοκέδνημ 

πναγμαηεοόηακ ηε 

δςηηθήξ ζεμαζίαξ 

ζπέζε ηςκ κέςκ με 

ηεκ Γονςπασθή Έκςζε 

θαη απμηειμύκηακ από 

44 μαζεηέξ θαη 

μαζήηνηεξ από ζπμιεία 

πμηθίιςκ πενημπώκ. 

Πμ ζενμό θαιςζόνηζμα πμο πνμεγήζεθε έγηκε από: 

ημκ Ακηηδήμανπμ Ηιημαηηθήξ 

Δηαθοβένκεζεξ θαη Ημηκςκηθήξ 

Μηθμκμμίαξ ημο δήμμο 

Αζεκαίςκ, Κίθμ νοζόγειμ, ημκ 

θ. Οπμηκά θαη ημκ θ. 

Ναπαδεμμύιε, ηεκ θα 

Απμζημιάθε από ημ Europe 

Direct, θαζώξ θαη ημκ 
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δηεοζοκηή ημο 2μο Νεηναμαηηθμύ Θοθείμο Αζεκώκ.  

Μη ζομμεηέπμκηεξ γκςνίζηεθακ μεηαλύ ημοξ μέζς 

εκαιιαθηηθώκ δναζηενημηήηςκ, θαη ζηε ζοκέπεηα 

πςνίζηεθακ ζε μμάδεξ γηα κα λεθηκήζμοκ ημ 

εθπαηδεοηηθό θμμμάηη. Ηάπμηεξ από ηηξ ενςηήζεηξ 

πμο ημοξ δόζεθακ πνμθεημέκμο κα 

πνμβιεμαηηζημύκ εκ όρεη ηςκ Γονςεθιμγώκ ήηακ 

μη ελήξ: «Πη είκαη ε Γ.Γ. γηα εζάξ, ζύμθςκα με ηα 

βηώμαηά ζαξ;», «Πη ζεμαίκεη θαιόξ Γονςπαίμξ 

πμιίηεξ θαη πώξ μμηάδεη;», θαζώξ θαη «Νμηα είκαη 

ηα ζεηηθά ζημηπεία θαη μη πνμθιήζεηξ ηεξ Γ.Γ.;». 

Βαζηιηθή Ιαηζμύθα & Κηθμιέηα Οηεθάκμο 

Δηαγςκηζμόξ Γνμεκεοηηθήξ Ακάγκςζεξ 

Θμγμηεπκηθώκ Ηεημέκςκ 2024 

Πεκ Πνίηε 5 

Ιανηίμο 

2024, ημ 6μ 

Θύθεημ 

αιακδνίμο 

ζομμεηείπε 

ζημκ εηήζημ 

Δηαγςκηζμό Γνμεκεοηηθήξ Ακάγκςζεξ 

Θμγμηεπκηθώκ Ηεημέκςκ πμο ζοκδημνγάκςζακ ημ 

Θύθεημ Ημιιεγίμο Αζεκώκ θαη ημ Θύθεημ Ημιιεγίμο 

Σοπηθμύ ζε ζοκενγαζία με ηε Δηεύζοκζε 

Δεοηενμβάζμηαξ Γθπαίδεοζεξ Β΄ Αζήκαξ θαη 

απεοζοκόηακ ζε μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ όιςκ ηςκ 

ηάλεςκ ηςκ Γεκηθώκ Θοθείςκ ηεξ Αηηηθήξ. Ηάζε 

πνμκηά είκαη αθηενςμέκε ζε έκακ Έιιεκα 

ιμγμηέπκε θαη θέημξ μ ηημώμεκμξ πμηεηήξ ήηακ μ 

οπένμπμξ Πάζμξ Θεηβαδίηεξ. Από ηεκ Α’ Θοθείμο 

πήνακ μένμξ μη μαζήηνηεξ Ξόδα Ιηπάιε θαη 

Κηθμιέηα Οηεθάκμο, εκώ από ηεκ Β’ Θοθείμο ε 

μαζήηνηα Βαζηιηθή Ιαηζμύθα. Ρπεύζοκε 

θαζεγήηνηα - ζύμβμοιμξ ήηακ ε θηιόιμγμξ Δώνα 

Οακηή. Ε δηαδηθαζία ηεξ πνμεημημαζίαξ λεθίκεζε 

ανθεηά κςνίξ πνμθεημέκμο μη μαζήηνηεξ κα είκαη 

θαηάιιεια πνμεημημαζμέκεξ. Ιεηά από δύμ μήκεξ, 

ε εμένα ημο δηαγςκηζμμύ είπε θηάζεη…Ιηα εμένα 

γεμάηε πνμζμμκή, εκζμοζηαζμό, αιιά θαη άγπμξ! 

Αθμύ έγηκε έκα ζενμό θαιςζόνηζμα πνμξ όιμοξ 

ημοξ μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ, λεθίκεζε ε 

ενμεκεοηηθή ακάγκςζε ηςκ πμηεμάηςκ πμο είπακ 

επηιέλεη μη ζομμεηέπμοζεξ. Πα πμηήμαηα πμο 

επέιελακ μη δηαγςκηδόμεκεξ γηα κα εθπνμζςπήζμοκ 

ημ ζπμιείμ μαξ ήηακ : «Νενημέκμκηαξ ημ βνάδο» 

από ηε ζοιιμγή «Βημιέηεξ γηα μηα Γπμπή», πμο 

ενμήκεοζε ε Ξόδα Ιηπάιε, «Πα Ιμκαπηθά Βήμαηα» 

από ηεκ ίδηα ζοιιμγή, πμο ενμήκεοζε ε Κηθμιέηα 

Οηεθάκμο θαη ημ πμίεμα «Οε πενημέκς πακημύ» 

από ημκ ηόμμ «Νμίεζε», πμο ενμήκεοζε ε Βαζηιηθή 

Ιαηζμύθα. Αθμιμοζμύκ απμζπάζμαηα από αοηά:  

Νενημέκμκηαξ ημ βνάδο 

Δεκ λένς πώξ, δεκ λένς πμύ, δεκ λένς πόηε, 

όμςξ ηα βνάδηα  

θάπμημξ θιαίεη πίζς από ηεκ πόνηα 

θαη ε μμοζηθή είκαη θίιε μαξ. 

  

Πα Ιμκαπηθά Βήμαηα 

Ε δςή μαξ είκαη έκα μοζηήνημ πμο δεκ μπμνμύμε κα 

ημ μμηναζημύμε … Ιηα ζιίρε η’ απμγεύμαηα ζακ 

άνςμα από παιηά βηβιία θαη θάζε θμνά πμο 

πνμζπενκάμε έκακ δηαβάηε, είκαη ζακ κα ιέμε ακηίμ 

ζ’ όιε ηε δςή.  
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Οε πενημέκς πακημύ 

Ο’ όπμημ μένμξ ηε Γεξ 

Ο’ όπμηα ώνα  

Γθεί πμο πμιεμάκε θαη 

πεζαίκμοκ μη άκζνςπμη 

γηα έκακ θαηκμύνημ  

Ηόζμμ.  

Γθεί- Θα ζε πενημέκς  

 

Βαζηιηθή Ιαηζμύθα & Κηθμιέηα Οηεθάκμο 

 

Ναναθμιμύζεζε θηκεμαημγναθηθήξ ηαηκίαξ «Πα 

όνηα μαξ» 

Πεκ Πεηάνηε 6 

Ιανηίμο 2024 όιεξ μη 

ηάλεηξ ημο 

6μοΘοθείμοαιακδνίμο 

παναθμιμύζεζακ, ζημκ 

θηκεμαημγνάθμ 

“Δακαό” ζημοξ 

Αμπειόθεπμοξ, ηεκ 

ηαηκία με ηίηιμ: “Πα 

όνηα μαξ”. Ε ηαηκία 

απμηοπώκεη ηηξ 

δοζθμιίεξ πμο 

ακηημεηώπηζε έκαξ αζιεηήξ με ακαπενία, μ μπμίμξ 

ζομμεηείπε ζε μηα από ηηξ πημ ελακηιεηηθέξ, 

ροπμζςμαηηθέξ, αζιεηηθέξ δημνγακώζεηξ, ημ 

IRONMAN. Αοηό ημ κημθημακηέν με 

πνςηαγςκηζηή ημκ Γηάκκε αηδήμπεε πνμζπαζεί 

κα μεηαδώζεη ζημ θμηκό έκα ζεμακηηθό μήκομα: ακ 

θάπμημξ έπεη οπμμμκή, επημμκή θαη δεκ απμθεύγεη 

ημκ μόπζμ, ηόηε ζα πεηύπεη ημκ ζηόπμ πμο έπεη 

ζέζεη. Αμέζςξ μεηά ημ ηέιμξ ηεξ ηαηκίαξ, μη 

μαζεηέξ είπακ ηεκ εοθαηνία κα ζέζμοκ ενςηήζεηξ 

ζημκ θ.αηδήμπεε, αθμύ μ ίδημξ παναβνέζεθε ζημκ 

θηκεμαημγνάθμ. Ιίιεζε ζπεηηθά με ηεκ παναγςγή 

ηεξ ηαηκίαξ θαζώξ θαη γηα ηηξ γεκηθόηενεξ 

δοζθμιίεξ πμο πνεηάζηεθε κα ακηημεηςπίζεη ζηε 

δηάνθεηα ηεξ δςήξ ημο, έπμκηαξ μοζηαζηηθά μόκμ 

έκα πένη. 

Ακδνέαξ Θίηηκαξ 

 

Ίδνομα Θεμπανάθε: «Ε αιπεμεία ηεξ 

δςγναθηθήξ» 

Πεκ Πνίηε 19 Ιανηίμο 2024 έκα ημήμα ηεξ Α’ 

Θοθείμο θαη ε θαηεύζοκζε ηςκ ακζνςπηζηηθώκ 

ζπμοδώκ ηεξ Γ’ Θοθείμο επηζθέθζεθακ ημ «Ίδνομα 

Γηθαζηηθώκ Πεπκώκ Θεμπανάθε», πμο βνίζθεηαη 

ζημ θέκηνμ ηεξ Αζήκαξ. Πμ ίδνομα θηιμλεκεί μία 

έθζεζε δςγναθηθήξ, αθηενςμέκε ζημκ ζπμοδαίμ 

θαιιηηέπκε Ιηπάιε Μηθμκόμμο, πμο ζα δηανθέζεη 

από ηεκ 1ε Φεβνμοανίμο έςξ ηηξ 12ε Ιαΐμο 2024, 

θαη έπεη ηίηιμ «Ε αιπεμεία ηεξ δςγναθηθήξ». 

Πα ζέμαηα ημο θαιιηηέπκε είκαη πάκηα πανμέκα 

από ηε θύζε. Γη’ αοηό, ιμηπόκ, μη πίκαθέξ ημο 

απεηθμκίδμοκ ζπίηηα δίπια ζημ κενό, ελςθιήζηα, 

παιηά γεθύνηα θαη μύιμοξ, δνόμμοξ με θαμάνεξ, 
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γένηθεξ ειηέξ, θοπανίζζηα, ζάιαζζεξ θαη βάνθεξ. Ε 

πνώηε μαξ ζηάζε ήηακ ζημκ 2μ όνμθμ, όπμο όιμη μη 

πίκαθεξ είπακ ςξ θύνημ παναθηενηζηηθό θηήνηα, 

γέθονεξ θαη μύιμοξ. Αθμύ μηιήζαμε γηα ηα 

ηδηαίηενα παναθηενηζηηθά θαη ηηξ πνμηημήζεηξ ημο 

Ιηπάιε Μηθμκόμμο, ε λεκαγόξ δήηεζε κα 

δςγναθίζμομε, εκηόξ εκόξ ιεπημύ, ημ ημπίμ πμο 

μαξ θέκηνηζε πενηζζόηενμ ημ εκδηαθένμκ. Οηε 

ζοκέπεηα, ακεβήθαμε ζημκ 3μ όνμθμ, μ μπμίμξ ήηακ 

γεμάημξ με πίκαθεξ πμο απεηθόκηδακ θονίςξ 

ζάιαζζεξ θαη βάνθεξ. Γθεί, ανπηθά, πενηεγεζήθαμε 

ζημκ πώνμ θαη έπεηηα μαξ ημπμζέηεζακ ζε μία 

ζεηνά θαη μαξ δήηεζακ κα πενηγνάρμομε με μία ιέλε 

έκα ζογθεθνημέκμ ημπίμ, είηε ιέγμκηαξ έκα 

ζοκαίζζεμα πμο μαξ πνμθαιεί είηε έκα ζημηπείμ ημο 

πίκαθα. Αλίδεη, επίζεξ, κα ακαθενζεί όηη μ Ι. 

Μηθμκόμμο δε δςγνάθηδε μόκμ πάκς ζε θαμβά, 

αιιά θαη ζε θακέιεξ,  παπύνμοξ, πανηόκηα θαη 

πκμοδςηέξ επηθάκεηεξ. Ηιείκμκηαξ ημ πνόγναμμα, 

ακεβήθαμε ζημκ 4μ όνμθμ, όπμο μαξ δήηεζακ κα 

επηιέλμομε ηοπαία ηνία πανηάθηα, ηα όπμηα 

οπμδείθκοακ ηεκ επηθάκεηα πάκς ζηεκ μπμία ζα 

δςγναθίδαμε, ημ οιηθό, θαζώξ θαη ημ ζέμα. Ιεηά 

από πενίπμο δεθαπέκηε ιεπηά, απμπςνήζαμε από 

ημ θηήνημ. Πμ όηη βνεζήθαμε ζ’ έκακ ηέημημ πώνμ 

ήηακ μηα λεπςνηζηή θαη πνςηόγκςνε εμπεηνία γηα 

όιμοξ μαξ! 

Κηθμιέηα Οηεθάκμο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ε εθεμενίδα μαξ εθπνμζςπεί ημ ζπμιείμ μαξ ζε 

Εμενίδα θαηά ημο ζπμιηθμύ εθθμβηζμμύ θαη ηεξ 

βίαξ 

 

Οηηξ 21/3/2024, ε εθεμενίδα μαξ είπε ηεκ 

εοθαηνία κα ζομμεηάζπεη ζηεκ «Εμενίδα θαηά ημο 

ζπμιηθμύ εθθμβηζμμύ θαη ηεξ βίαξ»,πμο 

δημνγάκςζε ημ δίθηομ ζπμιείςκ «Οεμενηκόξ 

Ιαζεηήξ- Αονηακόξ Γκενγόξ Νμιίηεξ ημο Ηόζμμο 

ΟΕ.ΙΑ.- Α.Γ.Ν.», με αθμνμή ηεκ Νακειιήκηα 

Εμένα θαηά ηεξ Οπμιηθήξ Βίαξ θαη ημο 

Γθθμβηζμμύ. Αοηή ε εμενίδα πάνηζε ζημκ θαζέκα 

μαξ λεπςνηζηέξ εμπεηνίεξ, αθμύ 

πναγμαημπμηήζεθε ζημ «Ρπμονγείμ Ναηδείαξ, 

Θνεζθεομάηςκ θαη Αζιεηηζμμύ», ζηεκ αίζμοζα 

Jacqueline De Romilly. 

Ε μμάδα ηεξ εθεμενίδαξ, έιαβε μένμξ με μία 

πμιοηνμπηθή πανμοζίαζε  με ηίηιμ 

«Δηαζθεδάδμκηαξ ημκ θόβμ» με θύνημ ζέμα ηε 

ιεθηηθή ή ζςμαηηθή βία ζημ ζπμιηθό πώνμ. Ε ιέλε 

δηαζθέδαζε πνμένπεηαη από ημ νήμα ζθεδάκκομη 

πμο ζεμαίκεη δηαζθμνπίδς. Ε δνάζε μαξ, ιμηπόκ, 

είπε ςξ ζθμπό κα δηαζθμνπίζεη ημκ θόβμ από ημ 

παηδί θαη ημκ έθεβμ πνμθεημέκμο  κα γίκεη μηα 

μιμθιενςμέκε πνμζςπηθόηεηα πμο ζα ζηέθεηαη με 

ζεβαζμό θαη αιιειεγγύε απέκακηη ζημκ 

ζοκάκζνςπό ημο. Ε δνάζε πναγμαημπμηήζεθε με 

ηε ζομμεημπή 25 μαζεηώκ από ηεκ μμάδα ηεξ 

εθεμενίδαξ ημο 8μο Γομκαζίμο  θαη ημο 6μο Θοθείμο 

αιακδνίμο θαη αθμνμύζε ζηεκ πναγμαημπμίεζε 

πνςηόηοπςκ δνάζεςκ με ηεκ μμνθή ηναγμοδημύ, 

αθίζαξ θαη ζεαηνηθμύ δνώμεκμο θαη είπε ελαηνεηηθά 

ζεηηθά απμηειέζμαηα. Ννμζπαζήζαμε κα 
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εθθνάζμομε θαη κα θςκάλμομε ηα θονίανπα 

ανκεηηθά ζοκαηζζήμαηα, όπςξ ημκ θόβμ, ηεκ 

ηνμπή, ημ άγπμξ, ηεκ οπμηίμεζε θαη ηεκ ανκεηηθή 

θνηηηθή. Γίπαμε, επίζεξ, ηεκ εοθαηνία κα 

παναθμιμοζήζμομε ηηξ πανμοζηάζεηξ θαη ηςκ 

άιιςκ ζπμιείςκ, πμο είπακ θάκεη ελίζμο θαιή 

δμοιεηά. Ε μμάδα μαξ λεπώνηζε αθόμε  μηα θμνά 

ιόγς ηεξ λεπςνηζηήξ ζοκενγαζίαξ μαξ θαη ηεξ 

εκενγμύ δνάζεξ μαξ. 

Ε πανμοζίαζε μαξ ζηεκ εμενίδα οπάνπεη θαη ζημ 

δηαδηθηοαθό μαξ θακάιη ζημ Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=YBrhFPS0mk

k 
 

 

 

 

 

νύζα Ημοηζμδόκηε 

Γημνηή 25εξ Ιανηίμο 1821 

Ηάζε πνόκμ 

ημ ζπμιείμ 

μαξ, ημ 6μ 

ΓΓΘ 

αιακδνίμο 

δημνγακώκεη 

ιαμπνέξ 

εμνηαζηηθέξ 

εθδειώζεηξ. Ιηα 

από αοηέξ ήηακ 

θαη ε γημνηή ηεξ 

25εξ Ιανηίμο. 

Νναγμαημπμηήζεθε ηεκ Ναναζθεοή 22 Ιανηίμο 

2024 ζηεκ αίζμοζα πμιιαπιώκ πνήζεςκ ημο 

ζπμιείμο μαξ. Ε γημνηή απμηειμύκηακ από 

ζοκέκςζε πμιιώκ μπηηθμαθμοζηηθώκ δνώμεκςκ 

πμο ζηόπμ είπακ κα λακαζομίζμοκ ζημοξ ζεαηέξ ηα 

γεγμκόηα πμο ζοκέβεζακ ημ 1821.  Ακαιοηηθόηενα, 

ημ πνόγναμμα  πενηείπε αθεγήζεηξ γεγμκόηςκ, 

ζεαηνηθά δνώμεκα θαη ηναγμύδηα πμο ενμεκεύηεθακ 

δςκηακά από ημοξ  μμοζηθμύξ μαξ. Από ηε γημνηή 

δεκ έιεηρακ μη παναδμζηαθμί πμνμί, όπςξ 

ηθανηώηηθμξ θαη πεκημδάιη. Πε γημνηή είπακ 

ακαιάβεη μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ από ηεκ Α΄ 

ιοθείμο οπό ηεκ θαζμδήγεζε ηςκ θαζεγεηνηώκ θαξ 

Κηθμιανάθμοθαη θαξ Νανζέκε, εκώ ημοξ πμνμύξ 

ακέιαβακ μαζεηέξ  θαη μαζήηνηεξ από ηε Β΄ θαη Γ΄ 

Θοθείμο οπό ηεκ θαζμδήγεζε ηεξ θαξ Ανδαβάκεθαη 

ημο θ. Πζμύκε. 

Γηώνγμξ Ιαζμύναξ 

Οημ 8μ Γομκάζημ αιακδνίμο έγηκε, επίζεξ, μηα 

ελαηνεηηθή γημνηή με αθμνμή ημκ εμνηαζμό ηεξ 

25εξΙανηίμο, πμο ανπηθά πενηιάμβακε ζύκημμε 

πανμοζίαζε ηςκ ζεμακηηθόηενςκ γεγμκόηςκ ημο 

1821 θαη ζηε ζοκέπεηα μηα ζεαηνηθή πανάζηαζε πμο 

ήηακ αθηενςμέκε ζημκ πνώημ Ηοβενκήηε ηεξ 

Γιιάδαξ ημκ Ζ. Ηαπμδίζηνηα. Ιε θμοζημύμηα 

επμπήξ μη μαζεηέξ ημο γ2ημήμαημξ ημο Γομκαζίμο, 

οπμδύζεθακ ζεμαίκμκηα πνόζςπα ηεξ πενηόδμο 

πμο πιαηζίςκακ ημκ Ηοβενκήηε, ημ ζεμακηηθό ένγμ 

ημο ζημ κεμζύζηαημ Γιιεκηθό Ηνάημξ, αιιά θαη ημ 

ηναγηθό ηέιμξ ημο. Φοζηθά, ε γημνηή έθιεηζε με 

παναδμζηαθμύξ πμνμύξ. 

Πε γημνηή επημειήζεθακ θαη μνγάκςζακ ε θα Κ. 

Οθμοηέιε, ε θα Α. Κηθάθε  θαη ε θα Γ.Ναμπμύθε. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YBrhFPS0mkk
https://www.youtube.com/watch?v=YBrhFPS0mkk
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Γπίζθερε ζημ Γηδηθό Οπμιείμ Νεκηέιεξ 

Οηηξ 29 Ιανηίμο 2024, μη μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ 

ημο πνμγνάμμαημξ εζειμκηηζμμύ είπακ ηεκ εοθαηνία 

κα επηζθεθζμύκ ημ Γηδηθό Οπμιείμ Νεκηέιεξ. Γθεί 

πναγμαημπμηήζαμε 

πμιιέξ 

δναζηενηόηεηεξ με 

ηα παηδάθηα, όπςξ 

δςγναθηθή, βόιηα 

ζημ δάζμξ θαη 

παηπκίδη. Οηε 

ζοκέπεηα, μη 

παηδαγςγμί θαη ημ 

εηδηθό πνμζςπηθό 

ημο ζπμιείμο μάξ 

έθακακ μηα 

ζύκημμε 

εκεμένςζε γηα ηα 

ακηίζημηπα 

επαγγέιμαηα πμο πιαηζηώκμοκ ηεκ εηδηθή αγςγή. Ε 

πανά θαη ε ζογθίκεζε πμο ιάβαμε μέζα από ηεκ 

αιιειεπίδναζε με ημοξ μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ ημο 

άιιμο ζπμιείμο ήηακ απενίγναπηε. Δεμημονγήζαμε, 

έηζη, πακέμμνθεξ ακαμκήζεηξ με αοηά ηα οπένμπα 

παηδάθηα θαη ειπίδμομε κα ημοξ επηζθεθζμύμε 

λακά!!! 

Ηαηενίκα Ναπμοηζή 

Θέμε ηεκ αιεζεηα ζηεκ ελμοζία 

Μη εθπαηδεοηηθμί ημο 

ζπμιείμο μαξ 

Θηβακμπμύιμο Αζακαζία 

θαη Κηθάθε Αιελάκδνα 

ζομμεηείπακ ζηεκ 

εθπαηδεοηηθή επημόνθςζε 

πμο πναγμαημπμηήζεθε 

ζημ Athens Plaza από ημ 

ίδνομα "Ιανηάκκα Β. 

Βανδηκμγηάκκε", ζημ πιαίζημ ημο πνμγνάμμαημξ 

"Θέμε ηεκ αιήζεηα ζηεκ ελμοζία". Πμ ζογθεθνημέκμ 

πνόγναμμα πναγμαημπμηείηαη ζημ ζπμιείμ μαξ ηα 

ηειεοηαία επηά πνόκηα, από ημ 2017, με μεγάιε 

επηηοπία θαη απήπεζε ζημοξ μαζεηέξ μαξ. Οηε 

θςημγναθία θαίκμκηαη μη εθπαηδεοηηθμί, ε 

ζοκημκίζηνηα ημο πνμγνάμμαημξ θα Γςγώ 

Οηαζμπμύιμο θαη ε θα Karen Robinson, Program 

Director Human Rights Education "Speak 

Truthto Power". 

Νανα…αίγηκε ημ θαθό  

Εμένα Ηονηαθή, 7 Απνηιίμο 2024,… ε θονία Οακηή 

πενημέκεη μόκε ηεξ ζηα εθδμηήνηα ημο μεηνό 

Δμύθηζζαξ Νιαθεκηίαξ, εκώ ε μμάδα ηεξ 

εθεμενίδαξ πίκεη θαθέ ζε γκςζηή θαθεηένηα.  

Ιόιηξ εμθακίζηεθακ ζημ μεηνό , ημ ηαλίδη ημοξ 

λεθηκάεη, εκώ ηαοηόπνμκα ε θονία μοκηή ζπεύδεη 

με ημκ ειεθηνηθό κα θηάζεη ζημκ Νεηναηά, όπμο 

ζοκακηηέηαη  με ηεκ οπόιμηπε μμάδα θαη 

επηβηβάδμκηαη ζημ βαπόνη.  

Φηάκμκηαξ ζηεκ Αίγηκα, ζύνακε ηηξ βαιίηζεξ  μέπνη 

ημ λεκμδμπείμ θαη έπεηηα πενπαηήζακε μέπνη ημ 

μμοζείμ ημο γιύπηε νήζημο Ηαπνάιμο. Μ δνόμμξ 

ήηακ μαθνύξ θαη δύζθμιμξ, αιιά ηα ζοκζήμαηα θαη 

ηα ηναγμύδηα απμηειμύζακ ηεκ θηκεηήνηα δύκαμή 

ημοξ. Γθεί μη 

μαζεηέξ είπακ 

ηεκ εοθαηνία κα 

ακηιήζμοκ 

πιενμθμνίεξ γηα 

ηε δςή ημο 

θαιιηηέπκε, 

μέζς ηεξ 

πενηήγεζεξ ζημ 

ζπίηη θαη ζημ 

ενγαζηήνηό ημο. 

Αθμύ πέναζακ 

από ημ ζπίηη ημο 
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Κίθμο Ηαδακηδάθε, πήνακ ημκ δνόμμ γηα ημ 

λεκμδμπείμ, όπμο έθαγακ θαη λεθμονάζηεθακ. 

Ανγόηενα, έιαβε πώνα μιηγόιεπημ μμοζηθό 

«ζέαμα» από ηνία μέιε ηεξ εθεμενίδαξ, πμο άθεζε 

άθςκε ηεκ οπόιμηπε μμάδα (όπη απαναίηεηα με 

θαιή έκκμηα…). Έπεηηα, πενπάηεζακ ζηε γναθηθή 

Αίγηκα θαη δείπκεζακ ζε μηα παναζαιάζζηα 

ηαβένκα.  

Γπηζηνέθμκηαξ ζημ λεκμδμπείμ, λεθίκεζακ μη 

βναδηκέξ πενηπέηεηέξ ημοξ… Γηα ανπή, ε μμάδα 

θαηέβεθε ζημκ πώνμ ηεξ πηζίκαξ, με ζθμπό κα 

παίλεη επηηναπέδηα παηπκίδηα, όηακ έκα μέιμξ ηεξ 

είπε έκα αηύπεμα… Ναναπιακεμέκμ από ηα 

πιαθάθηα γύνς από ηεκ πηζίκα θαη κμμίδμκηαξ πςξ 

ημ ζογθεθνημέκμ ζεμείμ βνηζθόηακ εθηόξ κενμύ, 

βμύηελε θαηά ιάζμξ έκα πόδη ζημ κενό ηεξ πηζίκαξ. 

Γοηοπώξ, ημ μόκμ πμο βνάπεθε ήηακ ημ πόδη ημο 

θαη θαηά ζοκέπεηα ημ παπμύηζη ημο, άνα μηθνό ημ 

θαθό. Πμ επηηναπέδημ παηπκίδη «Ναιένμμ» 

δηαζθέδαζε πμιύ ηεκ μμάδα. Οηε ζοκέπεηα 

μαδεύηεθακ ζηα δςμάηηά ημοξ θαη μηα κύπηα έπεζε 

ζηεκ Αίγηκα...  

Πμ επόμεκμ πνςί λεμένςζε άζπεμα γηα ηηξ 

θαζεγήηνηεξ, θαζώξ μη μαζεηέξ ημύξ πνόζθενακ 

κενό με ιεμόκη εκ αγκμία ημοξ. ζμ γηα ημ 

βνεγμέκμ παπμύηζη, θαηάθενε κα ζηεγκώζεη με έκα 

πηζημιάθη μαιιηώκ θαη ιίγε ειημζεναπεία. Ηαηά ημ 

μεζεμένη, ε μμάδα λεκαγήζεθε ζημκ Αγνμηηθό 

Οοκεηαηνηζμό Φηζηηθμπαναγςγώκ Αίγηκαξ, όπμο 

έμαζακ γηα ηε δηαδηθαζία παναγςγήξ ημο θηζηηθημύ. 

Έπεηηα, άπιςζακ ηα πιμθάμηα ημοξ ζηεκ θαοηή 

άμμμ ηεξ παναιίαξ θαη απόιαοζακ ημ μεζεμενηακό 

ημοξ γεύμα ζε εζηηαηόνημ ηεξ πενημπήξ. Αθμύ 

δμθίμαζακ ημπηθά εδέζμαηα θαη ρώκηζακ μενηθά γηα 

μ ζπίηη, απόιαοζακ ημ μαγεοηηθό ειημβαζίιεμα ζημ 

θαηάζηνςμα ημο πιμίμο, ζημ δνμμμιόγημ ηεξ 

επηζηνμθήξ γηα Νεηναηά… 

Ιε αιθαβεηηθή ζεηνά, μη ανζνμγνάθμη 

Δεμήηνημξ Ηαννάξ, Θήδα Ημκηζαιμύδε,Φμίβε 

Ημκηζαιμύδε 

 

Φηιμλεκία Γαιιηθμύ ζπμιείμο 

Πμ ζπμιείμ μαξ είπε ηε πανά γηα μηα εβδμμάδα (8-

12/4/2024)  κα θηιμλεκήζεη ημ γαιιηθό ζπμιείμ 

EREA AlainFourrnier, με ημ μπμίμ είμαζηε 

αδειθμπμηεμέκμη. Πμ γαιιηθό ζπμιείμ έμεηκε ζηεκ 

Γιιάδα μηα εβδμμάδα  θαη θάκαμε μαδί ημοξ 

ανθεηέξ δναζηενηόηεηεξ.  

 

Πε Δεοηένα 8 Απνηιίμο 2024 ηα παηδηά πμο 

ζομμεηείπακ ζημ πνόγναμμα « μπεξ ζηα παπμύηζηα 

εκόξ μιομπημκίθε» ζοκενγάζηεθακ μαδί με ηα 

παηδηά από ημ γαιιηθό ζπμιείμ: έπαηλακ έκα 

παηπκίδη γηα κα μάζμοκ θαιύηενα ηε γιώζζα ημο 

άιιμο. Ήηακ έκα παηπκίδη πμο είκαη βαζηζμέκμ ζηα 

ηνίγςκα. Μοζηαζηηθά ήηακ έκα ηνίγςκμ πμο ζηεκ  

θμνοθή ημο είπε μηα αγγιηθή ιέλε θαη μη Έιιεκεξ 

μαζεηέξ έπνεπε κα ζομπιενώζμοκ ηεκ ειιεκηθή 

ιέλε θαη μη Γάιιμη ηε γαιιηθή ακηίζημηπα. Έηζη όιμη 

μάζαμε θαηκμύνγηεξ ιέλεηξ θαη ζηηξ δύμ γιώζζεξ. 
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Πεκ Πνίηε 9 Απνηιίμο πήγαμε μαδί  με ημ γαιιηθό 

ζπμιείμ ζημ μμοζείμ Μιομπηαθώκ Αγώκςκ ζημ 

Golden Hall. Γθεί εμπιμοηίζαμε ηηξ γκώζεηξ μαξ 

γηα ημο Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ. Θάβαμε πάνα 

πμιιέξ πιενμθμνίεξ από δηαδναζηηθά μέζα: 

Ανπηθά, είδαμε έκα βίκηεμ γηα ημοξ ανπαίμοξ 

Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ. Οηε ζοκέπεηα παναηενήζαμε 

παιαηά αγγεία, με ακαπαναζηάζεηξ ηςκ ανπαίςκ 

Μιομπηαθώκ Αγώκςκ θαη ζοκεηδεημπμηήζαμε πώξ 

ζοκηειμύκηακ μη Μιομπηαθμί Αγώκεξ ζηεκ 

ανπαηόηεηα. Έπεηηα  μπήθαμε ζηεκ αίζμοζα 

ακαβίςζεξ ηςκ Μιομπηαθώκ Αγώκςκ θαημάζαμε 

πςξ μ Νηεν κηε Ημομπενηέκ ακαβίςζε ημοξ 

μιομπηαθμύξ αγώκεξ. Ηαηόπηκ, πενάζαμε ζημκ 

πώνμ πμο είπε πιενμθμνίεξ γηα θάζε μηα 

μιομπηάδα, όπςξ θςημγναθίεξ, μεηάιιηα, μαζθόη 

θαη άιια πμιιά. Αθόμα μηα εκδηαθένμοζα αίζμοζα 

ήηακ έκα δςμάηημ με ηηξ δάδεξ από όιεξ ηηξ 

μιομπηάδεξ. Ε ηειεοηαία αίζμοζα πενηείπε ηα 

όνγακα από ημοξ αζιεηέξ πμο ζομμεηείπακ ζημοξ 

μιομπηαθμύξ αγώκεξ. Ρπήνπε θαη εηδηθό αθηένςμα 

θαη ζημοξ Ναναμιομπηαθμύξ Αγώκεξ. 

Πεκ Νέμπηε 10 Απνίιημο παίλαμε με ημ γαιιηθό 

ζπμιείμ δύμ παηπκίδηα  πμο είπακ πνμεημημάζεη 

εθείκμη. Πμ  έκα ήηακ παηπκίδη ακημπήξ. 

ςνηζηήθαμε ζε μμάδεξ ηςκ δύμ αηόμςκ έκαξ 

Έιιεκαξ θαη έκαξ Γάιιμξ. Έπνεπε κα βνμύμε 

θάπμηα ζεμεία ζημ ζπμιείμ θαη κα ηα θαηαγνάρμομε 

ζε έκακ πάνηε. Πμ δεύηενμ παηπκίδη είπε κα θάκεη 

με ιέλεηξ. ςνηδόμαζηακ ζε δομ ακάμεηθηεξ μμάδεξ 

με παηδηά από ηεκ Γιιάδα θαη ηε Γαιιία, οπήνπακ 

ζημ πάηςμα θνομμέκα γνάμμαηα θαη αθμιμοζώκηαξ  

μδεγίεξ πνμζπαζμύζαμε  κα βνμύμε ηηξ θνομμέκεξ 

ιέλεηξ.  

Πεκ Ναναζθεοή 11 Απνηιίμο, ηειεοηαία μένα πμο 

θηιμλεκμύζαμε ημ γαιιηθό ζπμιείμ, με ηε βμήζεηα 

ημο Γάιιμο μαζεμαηηθμύ, θηηάλαμε ζημ πάηςμα ημο 

ζπμιείμο μαξ ημοξ μιομπηαθμύξ θύθιμοξ. Οηε 

ζοκέπεηα ημοξ πνμζθέναμε δηάθμνα θαγεηά πμο 

είπαμε εημημάζεη. Αθμύ θάγαμε, ημοξ δείλαμε 

μενηθμύξ παναδμζηαθμύξ ειιεκηθμύξ πμνμύξ, όπςξ 

ηθανηώηηθμ θαη ζονηό ζηα ηνία. Ιε αθμνμή ημοξ 

δηθμύξ μαξ παναδμζηαθμύξ πμνμύξ, ημ γαιιηθό 

ζπμιείμ μαξ πανμοζίαζε έκα γαιιηθό παναδμζηαθό 

ηναγμύδη. Θίγμ πνηκ θύγμοκ γηα ηε δηθή ημοξ πώνα, 

ημοξ δώζαμε ςξ δώνμ έκακ πίκαθα με ημοξ 

μιομπηαθμύξ θύθιμοξ θαη ηα μιομπηαθά αζιήμαηα 

θαη ζηε ζοκέπεηα πνμζζέζαμε όιμη ηα μκόμαηά μαξ. 

Δήμεηνα Αιεβίδμο 
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Οομμεημπή μαζεηώκ/ηνηώκ ζημ ΓGU GIFT 2024 

 

Μη μαζεηέξ θαη μη μαζήηνηεξ, Άγγειμξ Πζηάιαβμξ, 

Ηαηενίκα Ναπμοηζή, Κηθμιέηηα Ιίηηαια, Ιανίκα 

Ηαιύβα, Κεθέιε Ηαναδήμμο θαη Πδςνηδίκα 

Οημογηάκκμο ημο ζπμιείμο μαξ, ζομμεηείπακ ζηα 

Γνγαζηήνηα θαη ημ Γπημμνθςηηθό Οεμηκάνημ ημο 

European Geoscience Union, GIFT 2024 ημ μπμίμ 

πναγμαημπμηήζεθε οβνηδηθά (δηα δώζεξ θαη 

δηαδηθηοαθά) 14 έςξ 17 Απνηιίμο 2024 ζηε Βηέκκε. 

Ε Γονςπασθή Έκςζε Γεςεπηζηεμώκ (EGU) είκαη μ 

θμνοθαίμξ μνγακηζμόξ γηα ηεκ ένεοκα ηεξ Γεξ, ηςκ 

πιακεηώκ θαη ηεξ δηαζηεμηθήξ επηζηήμεξ ζηεκ 

Γονώπε. Οοκενγάδεηαη με ζοκαθείξ μνγακηζμμύξ ζε 

όιμ ημκ θόζμμ, πνμςζώκηαξ ηηξ Γεςεπηζηήμεξ, 

ηεκ ένεοκα πανάιιεια με ηεκ εθανμμζμέκε ένεοκα, 

ακηημεηςπίδμκηαξ  βαζηθέξ θμηκςκηθέξ θαη 

πενηβαιιμκηηθέξ πνμθιήζεηξ. Γδώ θαη δύμ πνόκηα 

πμο ζομμεηέπμομε ζε δνάζεηξ οπμζηενηδόμεκεξ 

από ηεκ EGU ζοκεηδεημπμημύμε όηη ημ όναμα ημο 

Δηεζκμύξ αοημύ Μνγακηζμμύ είκαη κα δεμημονγεζεί 

έκα βηώζημμ θαη δίθαημ μέιιμκ γηα ηεκ 

ακζνςπόηεηα θαη ημκ πιακήηε. 

Ε Γπηηνμπή Γθπαίδεοζεξ ηεξ EGU  δημνγακώκεη 

ενγαζηήνηα Γεςεπηζηεμώκ  γηα Γθπαηδεοηηθμύξ 

EGU GIFTαπό ημ 2003 με ζθμπό ηεκ πανμπή 

ζημοξ εθπαηδεοηηθμύξ από όιεξ ηηξ πώνεξ ηεξ 

Γονώπεξ ζύγπνμκςκ ζηναηεγηθώκ δηδαζθαιίαξ θαη 

δναζηενηόηεηεξ πμο ζπεηίδμκηαη με ηηξ 

Γεςεπηζηήμεξ. Γπίζεξ, οπμζηενίδεη ηε δηελαγςγή 

θαη άιιςκ ενγαζηενίςκ ζε πώνεξ ηεξ Γονώπεξ 

όπςξ ημ CRL School 2023 ζηε Καύπαθημ ζημ 

μπμίμ ζομμεηείπαμε ηεκ πενζηκή πνμκηά δηαδώζεξ 

εθπνμζςπώκηαξ ημ ζπμιείμ μαξ. 

Ιε ηεκ πανόηνοκζε θαη θαζμδήγεζε ημο θμο 

Δακάζθμο Φώηε, Γεςιόγμο, εθπαηδεοηηθμύ ημο 

ζπμιείμο μαξ θαη Ρπεύζοκμο ηεξ EGU γηα ηε 

δηδαζθαιία ηςκ Γεςεπηζηεμώκ ζηεκ Γιιάδα  EGU 

GEFO, βνεζήθαμε γηα δεύηενε θμνά ζηεκ 

εοπάνηζηε ζέζε κα παναθμιμοζήζμομε δηαδηθηοαθά 

έκα δηεζκέξ ζοκέδνημ θαη ηα ενγαζηήνηά ημο, πμο 

απεοζύκμκηαη ζε εθπαηδεοηηθμύξ μαξ θαη ζε 

επηζηήμμκεξ Γεςεπηζηεμώκ από όιμ ημκ θόζμμ. 

Πμ  ζέμα ημο θεηηκμύ ενγαζηενίμο GIFT ήηακ «Πμ 

μεηαβαιιόμεκμ θιίμα ημο πιακήηε μαξ».  ιμη θαη 

όιεξ είμαζηε ζεαηέξ γεγμκόηςκ  πμο δοζηοπώξ ηα 

ηειεοηαία πνόκηα δηαδναμαηίδμκηαη ζημκ πιακήηε 

μαξ. Πενάζηηεξ Ιεγαπονθαγηέξ ζημ ίδημ 

γεςγναθηθό πιάημξ με ηεκ Γιιάδα, ηεκ Ηαιηθόνκηα, 

θαη αθόμε βμνεηόηενα ζημκ Ηακαδά, Νιεμμονηθά 

θαηκόμεκα ζηεκ Γονώπε θαη ηδηαίηενα ζηεκ παηνίδα 

μαξ θαη ηηξ πώνεξ γύνς από ηεκ Ιεζόγεημ. ια 

αοηά μαξ δείπκμοκ έκα πμιύ ζεμακηηθό γεγμκόξ, όηη 

ημ θιίμα ημο Νιακήηε μαξ, ηεξ Γεξ μαξ, αιιάδεη 

θαη μάιηζηα πνμξ ημ πεηνόηενμ.  

Ηαηά ηε δηάνθεηα ημο Οοκεδνίμο αοημύ θαη ηςκ 

ενγαζηενίςκ πμο αθμιμύζεζακ ηηξ οπένμπεξ 

εηζεγήζεηξ δηενεοκήζεθακ θαη πανμοζηαζηήθακ από 

θμνοθαίμοξ Γεςεπηζηήμμκεξ μη θύνημη πανάγμκηεξ 

πμο επενεάδμοκ ημ θιίμα. Γκηοπςζηαθή ήηακ ε 

πανμοζίαζε ηςκ ζέζεςκ θαη ηςκ απμηειεζμάηςκ 

από ηε Δηαθοβενκεηηθή Γπηηνμπή γηα ηεκ Ηιημαηηθή 

Αιιαγή (IPCC), θαη παναθμιμοζήζαμε ζοδεηήζεηξ 

https://www.egu.eu/education/committee/
https://www.egu.eu/education/gift/
https://nfo.crlab.eu/crl-school-2023
https://www.egu.eu/education/committee/
https://www.egu.eu/education/committee/
https://www.egu.eu/education/committee/
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ορειμύ επηζηεμμκηθμύ επηπέδμο.   

Γκηύπςζε μαξ έθακε ημ ηαλίδη ζημ μέιιμκ ημο 

πιακήηε μαξ, θαζώξ  έγηκε μία πιήνεξ πενηγναθή 

ημο ηνόπμο με  ημκ μπμίμ μπμνμύμε από ηώνα κα 

πνμβιέρμομε πηζακέξ μειιμκηηθέξ θιημαηηθέξ 

αιιαγέξ, όπςξ ηα  αθναία θιημαηηθά θαη 

αημμζθαηνηθά θαηκόμεκα θαη γεγμκόηα. Ιάζαμε ημκ 

ηνόπμ με ημκ μπμίμ μη ςθεακμί θαη ηα ζύκκεθα 

ακηηδνμύκ ζηεκ οπενζένμακζε ημο πιακήηε, 

γεγμκόξ πμο είκαη  δςηηθήξ ζεμαζίαξ γηα ηεκ 

θαηακόεζε ηεξ αύλεζεξ ηεξ πμζόηεηαξ ημο 

δημλεηδίμο ημο άκζναθα θαη ηεκ εκ γέκεη εοαηζζεζία 

ημο  θιημαηηθμύ ζοζηήμαημξ ζημ CO2 ζπεηηθά 

άγκςζημ ζημ θμηκό πμο δεκ αζπμιείηαη με ηεκ 

επηζηήμε.  

LINK γηα κα δεη θάπμημξ ηηξ πανμοζηάζεηξ ημο 

Οοκεδνίμο θαη ημο Γνγαζηενίμο: 

https://www.egu.eu/education/gift/workshops/8

4/egu-general-assembly-2024-gift-workshop/ 

Φώηεξ Δακάζθμξ & Ηαηενίκα Ναπμοηζή 

 

Ννμεημημαζία γομκαζίμο γηα ημ CERN 

Πμ ζπμιείμ μαξ έπεη 

θιείζεη γηα ημκ 

Μθηώβνημ ημο 2024 

νακηεβμύ ζημ 

επηζηεμμκηθό θέκηνμ ημο 

CERN. Πα παηδηά πμο ζα 

ζομμεηάζπμοκ ζα είκαη 

μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ 

από ηε γ΄ γομκαζίμο. Δημνγακώηνηα ηεξ εθδνμμήξ 

είκαη ε θονία νοζακζαθμπμύιμο, ε μπμία δηδάζθεη 

ζημ ζπμιείμ μαξ ηα μαζήμαηα ηεξ Φοζηθήξ θαη ηεξ 

εμείαξ. 

Έηζη,  ηα παηδηά πμο επέιελακ κα πάνμοκ μένμξ ζε 

αοηή ηεκ επίζθερε έπμοκ ανπίζεη ήδε ηεκ 

πνμεημημαζία. Ηάζε Πεηάνηε γηα μηάμηζε ώνα 

πενίπμο μη μαζεηέξ παναθμιμοζμύκ μαζήμαηα πμο 

έπμοκ κα θάκμοκ με ηε Φοζηθή, ηεκ αγγιηθή 

μνμιμγία θαζώξ θαη ηε Γεςιμγία ηεξ πενημπήξ 

αοηήξ. 

ια αοηά ηα μαζήμαηα γίκμκηαη γηα κα μπμνέζμοκ 

μη μαζεηέξ κα θαηακμήζμοκ, κα αθμμμηώζμοκ θαη κα 

αλημπμηήζμοκ όζμ ημ δοκαηόκ πενηζζόηενεξ 

πιενμθμνίεξ από ηεκ επίζθερε αοηή.  

Πη είκαη ημ CERN; 

Πμ CERNείκαη έκα επηζηεμμκηθό θέκηνμ πμο ενεοκά 

ηα ζοζηαηηθά ηεξ ύιεξ θαη  ημ είδμξ ηςκ δοκάμεςκ 

πμο ηεκ θναημύκ εκςμέκε. Μη ενεοκεηέξ 

πνεζημμπμημύκ όιεξ ηηξ ορειμύ επηπέδμο, 

επηζηεμμκηθέξ δοκαηόηεηεξ πμο ημοξ πανέπεη ημ 

ενγαζηήνημ. Ννόθεηηαη γηα επηηαποκηέξ πμο 

επηηαπύκμοκ ηα μηθνμζθμπηθά ζςμαηίδηα ζε 

ηαπύηεηεξ ιίγμ μηθνόηενεξ από ηεκ ηαπύηεηα ημο 

θςηόξ θαη ακηπκεοηέξ πμο θάκμοκ ηα ζςμαηίδηα 

αοηά "μναηά".  To CERN βνίζθεηαη ζηα ζύκμνα 

μεηαλύ Γαιιίαξ θαη Γιβεηίαξ, ιίγμ έλς από ηε 

Γεκεύε. Ε ζέζε ημο ζομβμιίδεη ημ δηεζκέξ πκεύμα 

ζοκενγαζίαξ, πμο είκαη θαη μ ιόγμξ ηεξ επηηοπίαξ 

ημο ενγαζηενίμο. 

Δήμεηνα Αιεβίδμο 

 

https://www.egu.eu/education/gift/workshops/84/egu-general-assembly-2024-gift-workshop/
https://www.egu.eu/education/gift/workshops/84/egu-general-assembly-2024-gift-workshop/
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Πεηναήμενε εθδνμμή πνμγναμμάηςκ 4-7/4/2024 

Πέζζενα πνμγνάμμαηα, εθηά εθπαηδεοηηθμί θαη 66 

μαζεηέξ πνμεημημαδόμαζηακ όιμ ημκ πνόκμ θαη 

γίκαμε μηα μμάδα γη’ αοηή ηεκ εθπιεθηηθή εθδνμμή. 

Ιηα εθδνμμή εκαιιαθηηθή θαη άθνςξ θαηαδνμμηθή, 

αθμύ είπε ζακ ζηόπμ κα ελενεοκήζμομε 

πενηβαιιμκηηθά μμκμπάηηα, κα επηζθεθημύμε 

ελαηνεηηθά ανπαημιμγηθά μκεμεία θαη κα θιείζμομε 

ηε δμοιεία εκόξ μιόθιενμο πνόκμο με ημκ 

θαιύηενμ ηνόπμ! 

Λεθηκήζαμε με ημ ζπήιαημ Ηάρηα θαη ηε Δεμεηζάκα, 

όπμο λεζεθώζαμε ημ πςνηό ζημ πόδη με ηα 

παηπκίδηα μαξ. Νενπαηήζαμε όιμ ημ αηζζεηηθό 

πάνθμ Ηαιαβνύηςκ απμιαμβάκμκηαξ έκα μένμξ 

από ημ γεςπάνθμ ημο Βμοναΐθμύ. Ιάζαμε γηα ημ 

Μιμθαύηςμα ηςκ Ηαιαβνύηςκ μέζα από ημ 

ελαηνεηηθό μμοζείμ ημοξ θαη επηζθεθηήθαμε ημκ 

ηόπμ μανηονίμο. Γίπαμε ηεκ εοθαηνία κα δμύμε ηεκ 

ακζηζμέκε θύζε θαη ηεκ άκμηλε μέζα ζημκ μμκαδηθό 

πώνμ ηεξ Ανπαίαξ Μιομπίαξ θαη κα αγςκηζημύμε 

δίθαηα ζημ γήπεδμ δηεθδηθώκηαξ έκα ζηεθάκη ειηάξ. 

Απμιαύζαμε ημκ Γνμή ημο Νναληηέιε θαη ηε Κίθε 

ημο Ναηςκίμο. Φηηάλαμε επηδενμίδα θάκμκηαξ 

πνήζε ηεξ ηαμαηηθήξ ιάζπεξ ζηα ιμοηνά Ηοιιήκεξ, 

αρεθώκηαξ ηεκ ηδηαίηενε μονςδηά ζημ πώνμ. 

Πέιμξ, μπήθαμε ζημοξ εκηοπςζηαθμύξ μοθεκασθμύξ 

ζμιςημύξ ηάθμοξ ηεξ Βμύκηεκεξ θαη 

επηζθεθηήθαμε ηε θεμηζμέκε θαη ηζημνηθή μηκμπμηία 

Απαΐα Ηιάμοξ γηα κα πάνμομε μαονμδάθκε γηα ημοξ 

δηθμύξ μαξ. Ηιείκμκηαξ αθμομπήζαμε ημ νήγμα ηεξ 

Γιίθεξ θαη ηώνα λένμομε γηαηί πνμθαιμύκηαη μη 

ζεηζμμί πμο αηζζακόμαζηε θαη ζημ αιάκδνη. Ηαη 

όια αοηά ζε μηα ηεηναήμενε πμο ζα μαξ μείκεη 

αλέπαζηε! 

 

 

 

 

Μη ζομμεηέπμκηεξ από ηεκ μμάδα ηεξ εθεμενίδαξ. 
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Πνηήμενε εθδνμμή ηεξ γ΄ Γομκαζίμο ζηα Θμοηνά 

Ρπάηεξ 

 

Οηηξ 18 Απνηιίμο ε Γ΄ ηάλε ημο γομκαζίμο 

πναγμαημπμίεζε ηνηήμενε εθδνμμή ζηα Θμοηνά 

Ρπάηεξ ζηε Θαμία. Πμ ηαλίδη λεθίκεζε κςνίξ ημ 

πνςί με ηε ζογθέκηνςζε ηςκ μαζεηώκ ζημκ πώνμ 

ημο ζπμιείμο. Γπηβηβαζηήθαμε ζημ ιεςθμνείμ θαη 

έηζη λεθίκεζε μηα αλέπαζηε εμπεηνία. Ννώηε ζηάζε 

μαξ ήηακ ημ θέκηνμ ηζημνηθήξ εκεμένςζεξ 

Θενμμποιώκ, όπμο θάκαμε δηάθμνεξ δηαδναζηηθέξ 

δναζηενηόηεηεξ. Έπεηηα επηζθεθηήθαμε ημ πάνθμ 

ακαροπήξ ηεξ Ναύιηακεξ, όπμο ήνζαμε ζε επαθή 

με ηε θύζε μέζα από πμιιά παηπκίδηα. Οηε 

ζοκέπεηα μεηαθενζήθαμε ζημ λεκμδμπείμ γηα κα 

ηαθημπμηεζμύμε θαη κα λεθμοναζημύμε. Πε δεύηενε 

μένα επηζθεθηήθαμε ηεκ Ζενά Ιμκή Αγάζςκμξ θαη 

έπεηηα ημ μηθνό, αιιά μαγεοηηθό πςνηό Ηαζηακηά, 

όπμο είπαμε ηεκ εοθαηνία κα ελενεοκήζμομε έκα 

μένμξ ημο. Αθμιμύζεζε βναδηκή έλμδμξ με δείπκμ 

θαη μμοζηθή ( από επαγγειμαηία DJ) ζημκ ηόπμ 

ηεπκώκ «ώνα» ζηα Θειέηθα Ρπάηεξ. Πεκ 

ηειεοηαία εμένα επηζθεθηήθαμε ημ μεηαιιεοηηθό 

πάνθμ Φςθίδαξ - Vagonetto, από ημ μπμίμ 

απμθμμίζαμε πμιιέξ γκώζεηξ γηα ημκ ηνόπμ 

ελαγςγήξ βςλίηε, θαζώξ θαη γηα ηηξ ζοκζήθεξ 

ενγαζίαξ ηςκ μεηαιιςνύπςκ. Πμ μεζεμένη 

επηζθεθηήθαμε ημκ «μμθαιό ηεξ Γεξ» ημοξ 

Δειθμύξ, όπμο πενηεγεζήθαμε ζημκ ανπαημιμγηθό 

πώνμ θαη ζημ μμοζείμ. Έπεηηα πενηπιακεζήθαμε 

ζηα ζηεκά ηεξ γναθηθήξ Ανάπςβαξ θαη ημ 

απόγεομα λεθίκεζε ημ ηαλίδη ηεξ επηζηνμθήξ. Ε 

εθδνμμή αοηή απμηέιεζε μηα μμκαδηθή εμπεηνία ε 

μπμία ζα είκαη παναγμέκε ζηηξ θανδηέξ μαξ ςξ ε 

πημ ςναία- ηειεοηαία εθδνμμή ημο γομκαζίμο. 

Γιπίδα Γεςνγαθίδμο 

 

ΑΦΖΓΞΩΙΑ: Γκενγεηαθά ακελάνηεηα ζπμιεία ζημκ Δήμμ αιακδνίμο 

  

Πεκ Πεηάνηε 24/04/2024  

ηνεηξ μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ 

ημο ζπμιείμο μαξ, ε  Ηαηενίκα 

Ναπμοηζή ,  μ Κηθόιαξ 

Δαμμύιμξ θαη ε  Δήμεηνα 

Αιεβίδμο, ζοκμδεοόμεκμη από 

ημκ Γθπαηδεοηηθό  θ. Δακάζθμ 

Φώηε θαη ηεκ Ρπμδηεοζύκηνηα θ. 

Ιακώιμγιμο Γοαγγειία, 

εθπνμζώπεζακ ηεκ 

Νενηβαιιμκηηθή μμάδα θαη ηεκ 

Γθεμενίδα ημο ζπμιείμο μαξ  ζε 

μηα ηδηαίηενε θαη πνςηόηοπε 

ζοκάκηεζε πμο πναγμαημπμηήζεθε ζημκ πώνμ  ημο Ναιαημύ Δεμανπείμο ημο Δήμμο αιακδνίμο. Οηε 

ζοκάκηεζε αοηή,  πένακ ηςκ δημνγακςηώκ θαη ηςκ εθπνμζώπςκ ημο Δήμμο αιακδνίμο ζομμεηείπακ μαζεηέξ 

θαη μαζήηνηεξ από ηα ηνία πηιμηηθά ζπμιεία ηεξ Κμηίμο Γιιάδμξ, πμο όια ακήθμοκ ζημ  Δήμμ αιακδνίμο 
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θαη ζομμεηέπμοκ ζημ πνόγναμμα «Ε ζπμιηθή θμηκόηεηα πνμζηαηεύεη ημ θιίμα».  Πμ ζεμακηηθό ζηεκ εθδήιςζε 

αοηή είκαη ημ γεγμκόξ όηη μ Δήμμξ μαξ θαη εηδηθά ηα ζπμιεία μαξ, επηιέπζεθακ γηα ηεκ ηδηαίηενε ζπέζε ημοξ με 

ηα ζεμακηηθά βήμαηα πμο έπμοκ γίκεη ζηεκ εκενγεηαθή μεηάβαζε θαη δηόηη οιμπμημύμε ςξ ζπμιεία πνςημπόνα, 

Νενηβαιιμκηηθά πνμγνάμμαηα θαη δνάζεηξ.   

Πμ 4μ Γομκάζημ αιακδνίμο εθπνμζςπήζεθε, από ηε μαζήηνηα Ζςάκκα Ηονηαθόγθμκα θαη  ημκ μαζεηή Γηάκκε 

Ιειέηεξ, ηεκ ΓΓΝ θ. Γιοθενία Νμονκάνα  θαη ηε Δηεοζύκηνηα θ. Γλαθμοζηηδμο Έθε.  

Πμ 7μ Γομκάζημ αιακδνίμο εθπνμζςπήζεθε από  ηηξ μαζήηνηεξ  Ομθία Νεζθειίδε θαη Ηςκζηακηίκα 

Νμηεηζηακάθε, ημκ μαζεηή Ιάλημμ Ξαΐζε, ηεκ εθπαηδεοηηθό θ. Δήμεηνα Οπειημπμύιμο θαη ημκ Δηεοζοκηή θ. 

Ζςάκκε Δενμαηά. 

Οηε ζοκάκηεζε ζομμεηείπακ ζεμαίκμκηα πνόζςπα ημο Δήμμο αιακδνίμο, όπςξ ε Ννόεδνμξ ημο Δεμμηηθμύ 

Οομβμοιίμο θ. Πάκηα Ηαναγηάκκε, ε Ακηηδήμανπμξ Πεπκηθήξ Ρπενεζίαξ, θ. Έιεκα νηζημύιε,  μ Ακηηδήμανπμξ 

Ναηδείαξ θαη Ηέκηνςκ Γλοπενέηεζεξ Νμιηηώκ θ. Γοζύμημξ Ημονάζεξ, ε Ακηηδήμανπμξ Νμιηηηζμμύ θ. 

Ιαπαίνα νηζηίκα, μ Ακηηδήμανπμξ Νμιηηηθήξ Ννμζηαζίαξ θαη Νενηβάιιμκημξ θ.  άνεξ Ιαονμοδήξ θαη μ θ. 

Ηςζηήξ Ιαζμύναξ  Ιεπακηθόξ ημο Δήμμο.  

Νανεονίζθμκηακ επίζεξ, ε εθπνόζςπμξ ημο ηδνύμαημξ  Heinrich-Böll- Stiftung θ. Αγάπε Πζαμπάδε, ε 

Ρπεύζοκε Νενηβαιιμκηηθήξ Γθπαίδεοζεξ Α΄ Αζήκαξ θ. Ιανία Δεμμπμύιμο θαη εθπνόζςπμη 

Νενηβαιιμκηηθώκ Φμνέςκ θαη Οςμαηίςκ από ημ Βενμιίκμ ηεξ Γενμακίαξ. 

Οηε δημνγάκςζε θαη ημκ ζοκημκηζμό ηεξ εθδήιςζεξ ήηακ ε θ. Ιάγηα Ιμζπακδνέμο Ειεθηνμιόγμξ Ιεπακηθόξ 

Ρπεύζοκε Γθπαηδεοηηθώκ Ννμγναμμάηςκ  θαη ε θ. Φαίε Ζςακκίδμο, Ρπεύζοκε Γπηθμηκςκίαξ θαη  Γμροπώηνηα 

εθπαηδεοηηθώκ πνμγναμμάηςκ, από ηεκ μμάδα ηεξ Community Energy River πμο απμηειμύκ ημκ θμνέα 

οιμπμίεζεξ ηςκ πνμγναμμάηςκ αοηώκ ζηα ζπμιεία μαξ.  

Πα ζπμιεία πμο  ζομμεηείπαμε ζηα μθηώ ενγαζηήνηα πμο οιμπμημύκηαη μέπνη ηε ιήλε ηεξ ζπμιηθήξ πνμκηάξ, 

δεμημονγήζαμε εηθμκηθέξ εκενγεηαθέξ θμηκόηεηεξ, ζέημκηαξ κέμοξ ζηόπμοξ θαη μνγακώκμκηαξ δνάζεηξ, 

μναμαηηζηήθαμε ημ μέιιμκ ημο Δήμμο μαξ. 
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Ε ζοκάκηεζε ήηακ δμμεμέκε ζε ηνία μένε, όπμο μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ πανμοζηάζαμε θαη μμηναζηήθαμε ηηξ 

εμπεηνίεξ θαη ηηξ εκηοπώζεηξ μαξ από ηε ζομμεημπή μαξ ζημ πνόγναμμα, ηηξ παναηενήζεηξ ηεξ εκενγεηαθήξ 

πενηήγεζεξ πμο πναγμαημπμηήζαμε ζημ ζπμιείμ μαξ θαη ηεκ απμηύπςζε ηςκ πνμηάζεςκ γηα ημ ζπμιείμ μαξ. 

Πμ όθειμξ ημο πνμγνάμμαημξ αοημύ, ήηακ ε δοκαηόηεηα πμο μαξ δόζεθε γηα δηαβμύιεοζε ζηα ζπμιεία θαη ε 

ζομμεημπή – εκενγμπμίεζε ηςκ μαζεηώκ θαη μαζεηνηώκ. Γπηπνόζζεηα, ζοδεηήζεθε ημ γεγμκόξ όηη πιέμκ δεκ 

βηώκμομε μηα θιημαηηθή αιιαγή άιια μηα θιημαηηθή θνίζε.  

Γίπαμε, επίζεξ, ηεκ εοθαηνία κα μάζμομε από ηηξ μμηιίεξ ηςκ Ακηηδεμάνπςκ, ηηξ ζέζεηξ θαη δνάζεηξ ημο 

ηδνύμαημξ  Heinrich-Böll- Stiftung θαη ηηξ εμπεηνίεξ ηςκ Γενμακώκ,  κα εκεμενςζμύμε  γηα ηηξ μειιμκηηθέξ 

ημοξ δνάζεηξ, όπςξ ε εκενγεηαθή ακαβάζμηζε θαη ε ημπμζέηεζε θςημβμιηασθώκ πάκει ζηηξ ζπμιηθέξ 

μμκάδεξ, ηςκ μπμίςκ ε εκένγεηα πμο ζα ζοζζςνεύεηαη ζα δηαηίζεηαη ζηα ζπμιεία θαη ε οπόιμηπε εκένγεηα 

εθόζμκ οπάνπεη, ζα πανέπεηαη ζηηξ μηθμγέκεηεξ πμο βηώκμοκ εκενγεηαθή θηώπηα. Οθμπόξ ημο πνμγνάμμαημξ 

είκαη, ηα ζπμιεία ημο μέιιμκημξ κα είκαη εκενγεηαθά ακελάνηεηα.  

Ήηακ μηα ελαηνεηηθή εμπεηνία γηα όιμοξ θαη όιεξ ημοξ ζομμεηέπμκηεξ/μοζεξ,  θαη ηδίςξ γηα εμάξ ημοξ 

μαζεηέξ θαη ηηξ μαζήηνηεξ, πμο βνηζθόμαζηε αοηή ηεκ πενίμδμ ζε μία δίκε αμθηζβήηεζεξ θαη δοκεηηθήξ 

επηιμγήξ ζηε δηαμόνθςζε ηςκ θμηκςκηθώκ ζεμάηςκ. Γίκαη πμιύ ζεμακηηθή ε δοκαηόηεηα πμο μαξ δόζεθε κα 

ζομμεηάζπμομε μμόηημα θαη επί ίζμηξ όνμηξ ζε μία δηαβμύιεοζε με ημοξ ηζύκμκηεξ ημο Δήμμο μαξ θαη κα 

θαηαζέζμομε πνμηάζεηξ πμο αθμνμύκ ηεκ γεηημκηά μαξ θαη ημ δεύηενμ ζπίηη μαξ πμο είκαη ημ ζπμιείμ μαξ.  

Ε εηαηνεία Community Energy River ζημ δειηίμ ηύπμο ηεξ ζοκάκηεζεξ θιείκεη με ηηξ θνάζεηξ πμο αθμύζηεθακ 

θαη ζεμαημδμημύκ μηα κέα επμπή εκενγώκ πμιηηώκ: 

«Ιπμνμύμε κα πμύμε ηε γκώμε μαξ 

θαη λένμομε όηη ζα ηεκ αθμύζμοκ θαη 

μη άιιμη θαη αοηό είκαη πμιύ 

ζεμακηηθό!» 

«Ιε όιεξ ηηξ πνμηάζεηξ πμο 

θάκμομε, ζέιμομε κα βμεζήζμομε 

όια ηα ζπμιεία, όπη μόκμ ημ δηθό 

μαξ, κα θαηαθένμοκ κα γίκμοκ 

εκενγεηαθά αοηόκμμα!» 

«Ε αιιαγή ένπεηαη από μηθνά 

πνάγμαηα, από ηεκ ακηίζηαζε ζηεκ 

θαζεμενηκόηεηα!» 

Ιπμνείηε κα δείηε όιμ ημ δειηίμ ηύπμο με ηίηιμ « Ιηα λεπςνηζηή ζοκεδνίαζε ζημκ Δήμμ αιακδνίμο» ΓΔΩ 

θαη ηεκ ακαθμίκςζε ημο δήμμο με ηίηιμ «Μη μαζεηέξ ημο αιακδνίμο πνμζηαηεύμοκ ημ θιίμα – Γπέθηαζε ημο 

εθπαηδεοηηθμύ πνμγνάμμαημξ ζε όια ηα ζπμιεία ελεηάδεη μ Δήμμξ» ΓΔΩ 

 

Δήμεηνα Αιεβίδμο, Κηθόιαξ Δαμμύιμξ, Ηαηενίκα Ναπμοηζή 

 

 

 

https://communityenergyriver.com/%ce%b7-community-energy-river/
https://communityenergyriver.com/%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%BE%CE%B5%CF%87%CF%89%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B5%CE%B4%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%B4%CE%AE%CE%BC%CE%BF-%CF%87%CE%B1/
https://www.chalandri.gr/uncategorized/102291/
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 FakeNews! #%@& (ΝΞΜΟΜΕ!) 

Γλαθακίζηεθακ ηα ανκηά !!! 

Ηαιά αθμύζαηε! Ιενηθέξ εβδμμάδεξ πνηκ θηάζεη ημ θεηηκό Νάζπα βμζθμί θαη αγνόηεξ παναηήνεζακ όηη ηα 

ανκηά ημοξ είπακ ελαθακηζηεί από ηα μακηνηά ημοξ. 

Ιάιηζηα, θάπμημη ιέκε όηη ηα ανκηά, επηηέιμοξ, 

θαηάιαβακ όηη θάζε πνόκμ ηέημηα πενίπμο επμπή 

ηα μαδεύμοκ γηα ζθαγή, έηζη ώζηε κα πμοιεζμύκ 

ζηα θνεμπςιεία γηα κα πνμεημημαζημύκ μη 

νηζηηακμί Μνζόδμλμη γηα ηεκ Ηονηαθή ημο Νάζπα, 

θαη αοηόξ είκαη μ ιόγμξ πμο απμθάζηζακ κα ζώζμοκ 

ηα ημμάνηα ημοξ αοηό ημ Νάζπα. Δηάθμνμη δηάζεμμη 

μάγεηνεξ έπμοκ ήδε ανπίζεη κα πνμηείκμοκ 

εκαιιαθηηθέξ ζοκηαγέξ, όπςξ μακηηάνηα με 

μπνόθμιμ θαη μανμύιη ζηε ζμύβια ή ημ αγαπεμέκμ 

όιςκ: παηάηεξ με λύδη θαη νίγακε ζηε ζμύβια. Θα θαηαθένμοκ μη βμζθμί θαη μη αγνόηεξ κα βνμοκ ηα 

πμιοαγαπεμέκα ημοξ ανκηά πνηκ ηεκ Ηονηαθή ημο Νάζπα ή ζα ακαγθαζημύμε κα θάμε αοηέξ ηηξ πενίενγεξ, 

κέαξ γεκηάξ ζοκηαγέξ; 

Ηςκζηακηίκμξ Ναναζθεοόπμοιμξ & Ιεκασξ Φςζθμιάθε 

Πμ πιοκηήνημ αοημθηκήηςκ «Μ Ιάθεξ θαη μη παίδανμη». 

Μ Ιάθεξ απμθάζηζε μεηά από πνόκηα κα πναγμαημπμηήζεη ημ πνόηδεθη 

«Νιοκηήνημ αοημθηκήηςκ: Μ Ιάθεξ θαη μη παίδανμη». Ε γοκαίθα ημο ήηακ 

ιίγμ δηζηαθηηθή, αιιά όηακ έγηκε δηάζεμμ ζε όιμ ημκ θόζμμ θαηάιαβε όηη 

μ Ιάθεξ είπε θαη αοηόξ δίθημ γηα μηα θμνά. Νεγαίκεη απίζηεοηα θαιά 

μεηά ηεκ εθζαμβςηηθή δηαθήμηζε πμο έθηηαλε 

(https://youtu.be/xPLkcWoVcqI?si=VfFTPjR5lodbxkFP). Ιεηά από 

αοηό ε επηπείνεζε έγηκε ημ θαιύηενμ πιοκηήνημ αοημθηκήηςκ ζημκ 

πιακήηε. Ήηακ ηενάζηηα επηηοπία θαη μ όγθμξ ηεξ δμοιεηάξ. Γη’ αοηό ημκ ιόγμ έπμοκ ακμίλεη από ηόηε άιια 

δεθαηνία οπμθαηαζηήμαηα ζε όιε ηεκ Γιιάδα. Πμο είπακ θάκεη πνμηάζεηξ κα ακμίλεη μαγαδηά θαη ζε άιιεξ 

πώνεξ, αιιά αοηόξ ανκήζεθε, επεηδή δεκ είπε πνόκμ κα ηαληδεύεη θάζε θμνά πμο θάηη πήγαηκε ιάζμξ. Ωξ 

γκςζηόκ ημ αοζεκηηθό είκαη πάκηα θαιύηενμ από ηηξ απμμημήζεηξ. Γη’ αοηόκ ημκ ιόγμ ένπμκηαη αθόμα θαη από 

ηεκ Αμενηθή γηα κα πιύκμοκ ημ αμάλη ημοξ. Θέκε όηη είκαη ηόζμ θαιμί πμο μπμνμύκ κα θαζανίζμοκ ημ αμάλη ζμο 

μέπνη θαη γηα πάκηα! Ννέπεη κα θιείζεηξ νακηεβμύ, αιιηώξ δε γίκεηαη γηαηί είκαη θάζε μένα γεμάημ. Ακ ζέιεηε 

κα πάηε, ζα πνέπεη κα ηειεθςκήζεηε ζημκ ανηζμό 2102374275*. Ιπμνεί κα μεκ απακηήζμοκ γηαηί έπμοκ 

πμιιή δμοιεηά, αιιά θαη κα απακηήζμοκ ζα πνέπεη κα πενημέκεηε ημοιάπηζημκ δύμ μήκεξ γηα κα πάηε. Οαθώξ, 

ακ δώζεηε ιίγα παναπάκς ιεθηά, ίζςξ κα θαηαθένεηε κα πάηε πημ ζύκημμα, αιιηώξ θαιή ηύπε ζηεκ ακαδήηεζε 

νακηεβμύ. 

Γηώηα Πζίνμπα & Ιεκασξ Φςζθμιάθε 

https://youtu.be/xPLkcWoVcqI?si=VfFTPjR5lodbxkFP
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Ννςηαζιεηηζμόξ 

Μ πνςηαζιεηηζμόξ είκαη ημ μεγαιύηενμ θμμμάηη ηεξ δςήξ μαξ! Ιαξ έπεη δηδάλεη κα μαπόμαζηε θαη κα με 

ζθύβμομε πμηέ ημ θεθάιη, κα αγςκηδόμαζηε θαη κα με ζηαμαηάμε ζηεκ θάζε δοζθμιία πμο ζα ένζεη ζημκ δνόμμ 

μαξ! 

 Φέημξ, ε Οηαμαηίκα Μονακίηζα θαηέθηεζε ηεκ 1ε ζέζε ζημ Νακειιήκημ 

Ννςηάζιεμα ηδμύκημ ζηηξ Ημναζίδεξ Α θαη 

πνμθνίζεθε γηα ημοξ Βαιθακηθμύξ αγώκεξ ζηε 

Ξμομακία ημκ Ζμύκημ ημο 2024. 

Αθόμα, ε νύζηα Μονακίηζα, όπςξ θαη ε αδειθή 

ηεξ, θαηέθηεζακ ηηξ  πνώηεξ ζέζεηξ ζε πμιιά 

ημονκμοά, όπςξ ζημ Δηαζοιιμγηθό πνςηάζιεμα 

Ne-waza, Πμονκμοά Οπαηώκ θ.α. 

 

Ηαη παγθόζμημ ζε μαζήηνηα ημο γομκαζίμο μαξ! Ε Ηςκζηακηίκα Θμύβανεεπεί θέημξ ελαηνεηηθέξ δηαθνίζεηξ ζημ 

Παεθβμκηό, αιιά θαη αημ πνςηάζιεμα αθνμβαηηθήξ: 

Νακειιήκημ θύπειιμ Κμηίμο Γιιάδμξ : 

νοζό μεηάιιημ ζημ μμαδηθό  

Αζεμέκημ μεηάιιημ ζημ αημμηθό  

Νακειιήκημ θύπειιμ Βμνείμο Γιιάδμξ : 

νοζό μεηάιιημ μμαδηθό  

άιθηκμ μεηάιιημ αημμηθό  

Νακειιήκημ πνςηάζιεμα  

νοζό μεηάιιημ μμαδηθό  

Open challenge cup (θύπειιμ παγθόζμηαξ 

ζομμεημπήξ  ζημ Βέιγημ) 

νοζό μεηάιιημ μμαδηθό  

άιθηκμ μεηάιιημ αημμηθό freestyle 

Δηαζοιιμγηθό πνςηάζιεμα αθνμβαηηθεξ: Αζεμέκημ μεηάιιημ ζημ ζύκζεημ μμαδηθό 

 

 

 

ΕΙΖΞΜΚΜ… 
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Keep Fighting 

Μ αζιεηηζμόξ ήηακ ακέθαζεκ έκα θμμμάηη ηεξ δςήξ μμο. Ιμο άνεζε πμιύ μ 

ζηίβμξ, ημ πμδόζθαηνμ θαη ημ Tae Kwon Do. μςξ μηα άιιε πμιεμηθή ηέπκε 

θένδηζε ηεκ θανδηά μμο. Γλαζθμύμαη ζημ Kung Fu εδώ θαη μθηώ πνόκηα ζημ 

κόηημ ζηοι Fu Jow Pai (Tiger Claw System).  

Νανόιμ πμο,όηακ πήγαηκα ζε αγώκεξ 

έπαηνκα ζέζεηξ δηάθνηζεξ, είπα πέκηε 

πνόκηα κα πάς ζε πνςηάζιεμα μέπνη πμο 

ζθέθηεθα θέημξ κα ανπίζς λακά κα 

θαηεβαίκς. 

Οηηξ 9 Ιανηίμο 2024, ιμηπόκ, έιαβε πώνα ζημ θιεηζηό γήπεδμ Νενηζηενίμο 

ημ Acropolis Forbidden City Wushu Tournament, έκα ακμηπηό δηεζκέξ 

ζοιιμγηθό πνςηάζιεμα Wushu Kung Fu (θαη point fighting) πμο 

δημνγακώκεηαη ζηεκ Γιιάδα εδώ θαη μενηθά πνόκηα. Απμθάζηζα κα ιάβς μένμξ θάκμκηαξ επηδείλεηξ ζηα «άδεηα 

πένηα» θαη ζηα «θμκηά όπια». 

Γκ ηέιεη, πήνα ηεκ 1ε ζέζε ζηα «άδεηα πένηα» θαη ακέβεθε πμιύ ημ εζηθό μμο γηα ηα επόμεκα πνςηαζιήμαηα. 

Όζηενα, ζηηξ 20 Απνηιίμο 2024, έιαβε πώνα ζημ ίδημ γήπεδμ ημ επίζεμμ πακειιήκημ  

πνςηάζιεμα ηεξ ειιεκηθήξ μμμζπμκδίαξ Wushu Kung Fu, όπμο 

αγςκίζηεθα λακά ζηηξ θαηεγμνίεξ "άδεηα πένηα" θαη "θμκηά μπια".  

Οημ ζογθεθνημέκμ πνςηάζιεμα, ζηα «άδεηα πένηα» είπα ανθεηά θαιή 

βαζμμιμγία, αιιά δοζηοπώξ θαηαηάπζεθα ζηεκ 4ε ζέζε. Ωζηόζμ, ζηα 

«θμκηά όπια» θαηέθηεζα ηε 2ε ζέζε. 

Ε κίθε είκαη ζίγμονα έκα πμιύ ζεμακηηθό θμμμάηη ημο αζιεηηζμμύ, ςζηόζμ 

δεκ είκαη ημ πακ. Πμ κα πέθηεηξ θαη κα 

μπμνείξ κα ζεθςζείξ, ημ κα πνμζπαζείξ 

πανά ηεκ θμύναζε θαη ηηξ δοζθμιίεξ, ημ 

κα μεκ ηα παναηάξ όηακ ηίπμηα δεκ είκαη 

ζίγμονμ, ημ κα ακηημεηςπίδεηξ  ημ άγπμξ ηεξ θνηηηθήξ πμο ζα δεπζείξ ή ημκ 

θόβμ όηη ζα πάζεηξ, ημ κα δείπκεηξ πογμή όηακ 

είζαη ζημ μεδέκ, ημ κα πάκεηξ θαη κα ιεξ "ζα ηα 

πάς θαιά ζημ επόμεκμ", αοηό είκαη ημ πακ. ηακ 

βνηζθόμαζηε ζημ παμειόηενμ ζεμείμ μαξ, είμαζηε 

έημημμη γηα ηηξ μεγαιύηενεξ αιιαγέξ. Γη' αοηό όηακ πάκμομε θαη μθόβμξ μαξ ιέεη 

"δεκ μπμνείξ κα ζοκεπίζεηξ", δεκ απακηάμε"ηα παναηάς", αιιά γεμίδμομε πείζμα 

θαη δύκαμε θαη απακηάμε "watch me"... 

                                         ΓιέκεΟηαμαηάθε 
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Ηαη ηα αζιεηηθά εθηόξ ζπμιείμο… 

Γονςπασθό Ννςηάζιεμα Γοκαηθώκ  

Οηηξ 13 Ζακμοανίμο ημο 2024, ε εζκηθή μμάδα γοκαηθώκ water polo θένδηζε ηεκ πνόθνηζε γηα ημοξ 

Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ ημ θαιμθαίνη ημο 2024 ζημ Νανίζη μεηά από 16 πνόκηα. Ιαδί με ημ εηζηηήνημ γηα ημοξ 

Μιομπηαθμύξ Αγώκεξ θένδηζακ ημ πάιθηκμ μεηάιιημ θαη μαξ πάνηζακ μηα ζοκανπαζηηθή βναδηά γεμάηε 

ακοπμμμκεζία, γθμιξ θαη πμιιή ζογθίκεζε.  

Αοηό ημ θαηόνζςμα ημ θαηάθενε ε εζκηθή μαξ θόκηνα ζηεκ Ζηαιία με score 7-6 με ηε βμήζεηα ηεξ 

πνμπμκήηνηάξ ηεξ Αιελίαξ Ηαμμέκμο, ε μπμία ζηενίδεη ηεκ μμάδα από ημ 2021.  

https://www.youtube.com/watch?v=We2g2IZeVcc 

 
 

Ηςκζηακηίκμξ Ηανέκηδμξ 

 

Πειηθόξ Ιπάζθεη Γιιάδμξ Οεδόκ 2023/2024  18/2/2024 

Μ Πειηθόξ Ηοπέιμο Γιιάδμξ Ιπάζθεη γηα ηε ζεδόκ 2023/2024 ήηακ ακάμεζα ζημκ Νακαζεκασθό θαη ημκ 

Μιομπηαθό (επίζεμα μκόμαηα Panathinaikos AKTOR BC against Olympiacos SFP BC). 

Μ ηειηθόξ έγηκε ζημ Οηάδημ ημο Εναθιείμο Ηνήηεξ θαη μη 

μθηώ μμάδεξ πμο είπακ ηε δοκαηόηεηα κα πάνμοκ ημκ ηίηιμ 

ήηακ: Μιομπηαθόξ, Νακαζεκασθόξ, ΑΓΗ, ΝΑΜΗ, Άνεξ, 

Νενηζηένη bwin, Ννμμεζέαξ Νάηναξ θαη Νακηώκημξ. 

Μ ηειηθόξ έιελε με ζθμν 58 – 69 οπέν ημο Μιομπηαθμύ, μ 

μπμίμξ πήνε ημκ ηίηιμ γηα 12ε θμνά ζηεκ ηζημνία ημο…! 

Μη πνμπμκεηέξ ηςκ μμάδςκ ημο ηειηθμύ ήηακ μ Πμύνθμξ 

Γνγθίκ Αηαμάκ γηα ηεκ μμάδα ημο Νακαζεκασθμύ θαη μ Γηώνγμξ Ιπανηδώθαξ γηα ηεκ μμάδα ημο Μιομπηαθμύ… 

 

Κηθόιαξ Δαμμύιμξ 

https://www.youtube.com/watch?v=We2g2IZeVcc
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Νενηβαιιμκηηθέξ πνμθιήζεηξ ακ όπη γηα  όιε ηεγε… ημοιάπηζημκ γηα ηε γεηημκηά μαξ… 

Νμιιέξ θμνέξ έπμομε πνμβιεμαηηζηεί με ημ ηη μπμνμύμε κα θάκμομε, έηζη ώζηε κα πνμζηαηεύζμομε ημκ 

πιακήηε μαξ από ηε μόιοκζε… Μη πενηζζόηενμη από εμάξ όμςξ πακηθμβάιιμομε ημοξ εαοημύξ μαξ, δηόηη 

πηζηεύμομε όηη ημ θμνηίμ, κα πνμζηαηεύμομε ΜΘΕ ΠΕ ΓΕ, είκαη ανθεηά μεγάιμ! Ακ όμςξ λεθηκμύζαμε κα 

πνμζηαηεύμομε θάηη πημ ζπεηηθά <<μηθνό>> αιιά ΗΑΘΜΘΜΡ ΑΟΕΙΑΚΠΜ; Πε γεηημκηά μαξ!!! 

ΑΟ ζΓΟΜΡΙΓ ΗΑΝΜΖΓΟ ΝΞΜΗΘΕΟΓΖΟ: 

• Ννμζπαζήζηε κα πεηάηε ηα ζθμοπίδηα, ηα πιαζηηθά θαη ηα πανηηά ζημοξ θαηάιιειμοξ θάδμοξ! 

• Ιεκ πεηάηε απμννίμμαηα εθηόξ θάδμο! ΓΠΟΖ ΒΞΩΙΖΔΓΠΓ ΠΕ ΓΓΖΠΜΚΖΑ ΟΑΟ!!! 

• Ννμζπαζήζηε κα εκεμενώκεζηε ηαθηηθά γηα θάζε πενηβαιιμκηηθή αιιαγή πμο οπάνπεη! 

Ε γεηημκηά ζαξ πιέμκ ζα είκαη πημ θαζανή θαη όμμνθε θαη εζείξ μη ίδημη ζα κηώζεηε όηη βμεζήζαηε, έζης θαη 

ιίγμ, γηα ηεκ πνμζηαζία ηεξ γεηημκηάξ γύνς μαξ! 

Οηαμαηίκα Μονακίηζα 

νύζηαΜονακίηζα  

Πμ Νενηβάιιμκ ζε θνμκηίδεη… ΓΟΡ; 
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Βηβιία 

Ιαζεηέξ ηεξ Α’ θαη Β’ Θοθείμο, θαζώξ θαη θαζεγεηέξ ημο 6μο ΓΓΘ αιακδνίμο ζομπιήνςζακ ημ πανόκ 

ενςηεμαημιόγημ ζπεηηθά με ηα βηβιία: 

 Οημκ ειεύζενό ζμο πνόκμ δηαβάδεηξ ιμγμηεπκηθά βηβιία;  

Α’ Θοθείμο:14,5% είπε ΚΑΖ, 71% είπε ΜΖ θαη 14,5% είπε ΘΖΓΜ 

Β’ Θοθείμο: 10,8% είπε ΚΑΖ, 51,3% είπε ΜΖ θαη 37,9% είπε ΘΖΓΜ  

Ηαζεγεηέξ: 77,8% είπε ΚΑΖ, 11,1% είπε ΜΖ θαη 11,1% είπε ΘΖΓΜ 

 Νόζε ώνα αθηενώκεηξ ζημ δηάβαζμα ελςζπμιηθώκ βηβιίςκ εβδμμαδηαία; 

Α’ Θοθείμο: 69% είπε ΗΑΘΜΘΜΡ, 21,9% 1-3 ώνεξ θαη 9,1% 3+ ώνεξ  

Β’ Θοθείμο:59,6% είπε ΗΑΘΜΘΜΡ, 31% 1-3 ώνεξ θαη 9,4% 3+ ώνεξ  

Ηαζεγεηέξ: 11,1% είπε ΗΑΘΜΘΜΡ, 66,7% 1-3ώνεξ, 22,2% 3+ ώνεξ  

 Δηαβάδεηξ βηβιία; 

Α’ Θοθείμο: 45,45% ΙΓ ΠΕ ΘΓΘΕΟΕ ΙΜΡ, 9,1% ΑΚΑΓΗΑΟΠΖΗΑ, 45,45% ΔΓΚ ΔΖΑΒΑΔΩ  

Β’ Θοθείμο:55,4% ΙΓ ΠΕ ΘΓΘΕΟΕ ΙΜΡ, 5,4% ΑΚΑΓΗΑΟΠΖΗΑ, 39,2% ΔΓΚ ΔΖΑΒΑΔΩ  

Ηαζεγεηέξ: 100% ΙΓ ΠΕ ΘΓΘΕΟΕ ΙΜΡ  

 Πη είδμοξ βηβιία πνμηημάξ κα δηαβάδεηξ;   

Ακαζηαζία  Κηθμιάμο, νύζα Βαζηιμπμύιμο & Κηθμιέηα Οηεθάκμο 

Ηάζε άπμρε… μεηνάεη 2%6/10 
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                      Simply Science 

Sophia ημ νμμπόη 

Δοζηοπώξ ή εοηοπώξ ε ηεπκεηή κμεμμζύκε έπεη  ένζεη ζηε δςή μαξ γηα κα μείκεη. Νμιιέξ δμοιεηέξ έπμοκ 

ακηηθαηαζηαζεί θαη θαζεμενηκά θαζήθμκηα ηώνα μπμνμύκ κα πναγμαημπμηεζμύκ από νμμπόη, με 

παναθηενηζηηθό πανάδεηγμα ηε Sophia. Ε Sophia είκαη έκα νμμπόη ημ μπμίμ θαηαζθεοάζηεθε ημ 2019, έπεη 

ηεκ ηθακόηεηα κα ζοκμμηιεί, αιιά θαη κα ακηηδνά ζε ακζνώπηκεξ εκένγεηεξ. Ιάιηζηα, ήνζε πνόζθαηα ζηεκ 

Γιιάδα γηα ημ The Debate Podcast ημ μπμίμ δημνγακώζεθε από ημκ Φίιηππμ Νεηνόπμοιμ θαη αλίδεη κα ημ 

παναθμιμοζήζεη θακείξ. Πα νμμπόη θαη μη ηεπκμιμγηθέξ ελειίλεηξ ζηεκ ηεπκεηή κμεμμζύκε είκαη δύμ ζέμαηα 

πμο ζοκεπώξ πνμθαιμύκ εκδηαθένμκ θαη εηενόθιεηεξ ζοδεηήζεηξ. Πα ηειεοηαία πνόκηα, ε ηεπκεηή κμεμμζύκε 

έπεη ζεμεηώζεη ζεμακηηθέξ πνμόδμοξ ζε πμιιμύξ ημμείξ. Πα ζοζηήμαηα μεπακηθήξ μάζεζεξ θαη 

θανμαθμβημμεπακίαξ  έπμοκ βειηηςζεί δναμαηηθά, επηηνέπμκηαξ ζε οπμιμγηζηηθά ζοζηήμαηα κα εθηειμύκ πημ 

πμιύπιμθεξ ενγαζίεξ. Ωζηόζμ, πανά ηεκ  πνόμδμ, οπάνπμοκ επίζεξ πνμθιήζεηξ θαη ακεζοπίεξ πμο 

πνμθύπημοκ, όπςξ ε δηαθάκεηα θαη ε δηθαημζύκε ζηε πνήζε ηεξ ηεπκεηήξ κμεμμζύκεξ, ε εζηθή ηςκ αοηόκμμςκ 

ζοζηεμάηςκ AI, θαη ε επίδναζή ημοξ ζηεκ απαζπόιεζε θαη ηεκ θμηκςκία ζοκμιηθά. Οοκεπώξ, εκώ ε Sophia 

απμηειεί έκα εκηοπςζηαθό πανάδεηγμα ημο ηη μπμνεί κα επηηεοπζεί με ηεκ ηεπκεηή κμεμμζύκε, ε πνόμδμξ 

ζημκ ημμέα είκαη ζοκεπήξ θαη οπάνπμοκ αθόμα πμιιά πμο πνέπεη κα ελενεοκεζμύκ θαη κα ακηημεηςπηζημύκ. 

Ρπάνπμοκ πμιιά ενςηήμαηα γηα κα απακηεζμύκ όπςξ, ακ  ηειηθά μαξ επενεάδεη ζεηηθά ή ανκεηηθά ε ηεπκεηή 

κμεμμζύκε. Ή ακ ε ακηηθαηάζηαζε επαγγειμάηςκ ελαηηίαξ ηεξ ηεπκεηήξ κμεμμζύκεξ ζα έπεη ςξ απμηέιεζμα 

ηεκ δεμημονγία κέςκ αζπμιηώκ.   

Γηα κα παναθμιμοζήζεηε ημ The Debate Podcast με ηεκ Sophia παηήζηε ζημκ ζύκδεζμμ: Πμ μεγαιύηενμ 

event ηεξ Ομθίαξ ημ Ξμμπόη ζηεκ Γιιάδα ! #part1 (youtube.com) 

Ηαηενίκα Ναπμοηζή 

https://www.youtube.com/watch?v=gQunRMzDsXs
https://www.youtube.com/watch?v=gQunRMzDsXs
https://www.youtube.com/watch?v=gQunRMzDsXs
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         «Πμ θζηκόπςνό μαξ» 

Ιηα μειαγπμιία απιώκεηαη ζηεκ ροπή                                                                                                                                

ζακ πέθηεη ε βνμπή                                                                                                                                                                                

θαη ηα θύιια πέθημοκ ζηε γε.                                                                                                                                                    

Πμ θμνμί παζπίδεη γηα δηαθογή. 

Πνέπα, άκζνςπε, κα θνοθηείξ                                                                                                                                                  

θηηνίκηζε μ ηόπμξ, παζήθαμε θαη εμείξ.                                                                                                                          

Άδεηαζακ ηα δέκηνα θαη ημ κενό ηεξ πεγήξ.                                                                                                                         

Ια ζε πνμζμέκς κα ένζεηξ κα με βνεηξ. 

Πη θη ακ ένζεη μ πεημώκαξ,                                                                                                                                            

ηη θη ακ ένζεη ημ θαιμθαίνη,                                                                                                                                          

πάκηα ζα ζε κηώζς με θάζε αγένη. 

Ηη όηακ θύγεη μ Κμέμβνεξ ζα ένζς θαη εγώ μαδί                                                                                                            

ζοκμδμηπόνμη ζ’ έκα ηαλίδη                                                                                                                                                   

Γγώ θη Γζύ 

 

 

Ακώκομμο Ηαιιηηέπκε ημο 6μο ΓΓΘ αιακδνίμο  

 

Πεκ θοθιμθμνία θαη δαθηοιμγνάθεζε έθακακ μη: Γηώνγμξ Ιαζμύναξ θαη Ξόδα Ιηπάιε. 

 

 

 

  

ΟΠΜ ΗΡΙΑ ΠΕΟ ΓΙΝΚΓΡΟΕΟ 
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                                  ΙΕ ΑΝΑΠΜ 

Νώξ ακηηδνάμε ζηα πνάγμαηα πμο ζομβαίκμοκ  γύνς μαξ ;;; 

Οήμενα, εοηοπώξ ή δοζηοπώξ, οπάνπμοκ πμιιά θιέγμκηα δεηήμαηα πμο μαξ αθμνμύκ θαη γηα ηα μπμία 

θαιμύμαζηε κα ζπεμαηίζμομε μηα άπμρε. Νμιιέξ θμνέξ μπμνεί κα με ζομθςκμύμε μ’ αοηά, κα έπμομε δειαδή 

μηα δηαθμνεηηθή γκώμε. Ανθεηέξ θμνέξ, όμςξ, δε πεηνηδόμαζηε πμιύ θαιά ηεκ θαηάζηαζε θαη θαηά ηε 

δηαδηθαζία δηαηύπςζεξ ηεξ δηαθμνεηηθήξ μαξ γκώμεξ πάκμομε ημ δίθημ μαξ.   

Κμμίδς πςξ όιμη έπμομε πηάζεη ημκ εαοηό μαξ κα δηαθςκεί με θάηη πμο μαξ αθμνά άμεζα  (π.π. με μηα 

απόθαζε πμο έιαβε ημ δεθαπεκηαμειέξ ζομβμύιημ ημο ζπμιείμο θαη με ηεκ μπμία δηαθςκμύμε) θαη κα 

δηαηοπώκμομε αοηή μαξ ηε δηαθςκία από ημκ θακαπέ μαξ. Γίκαη, όκηςξ, πημ εύθμιμ απιώξ κα θνίκμομε, πςνίξ 

κα θάκμομε θάηη γηα κα αιιάλεη αοηό πμο 

μαξ εκμπιεί. μςξ, ακ δε δηεθδηθήζμομε 

θαη δεκ αγςκηζημύμε, πάκηα, βέβαηα, ζηα 

πιαίζηα ημο δηαιόγμο, ώζηε κα γίκεη αοηό 

ημ μπμίμ, θαηά ηεκ δηθή μαξ άπμρε, είκαη 

ζςζηό, θαιό ζα ήηακ κα με ζπμιηάδμομε 

θαζηζημί από ηα ζπίηηα μαξ.  

Νανόια αοηά οπάνπμοκ θμνέξ πμο δεκ 

επηιέγμομε ημκ δηάιμγμ ζε πενηπηώζεηξ πμο δηαθςκμύμε με θάηη. Δεκ ζα ήηακ όμςξ πημ εύθμιμ κα 

πνμζπαζμύμε κα δηαπεηνηδόμαζηε ηηξ δηαθςκίεξ μαξ όζμκ ημ δοκαηόκ πημ ακώδοκα, δειαδή ζοδεηώκηαξ; 

Ιήπςξ πνέπεη, ιμηπόκ, κα ανπίζμομε κα ζθεθηόμαζηε πώξ ακηηδνάμε ζ’ αοηά πμο ζομβαίκμοκ γύνς μαξ;  

Ιήπςξ δε θηαίκε μόκμ μη άιιμη; 

 Ιήπςξ πνέπεη κα ανπίζμομε κα πνμζέπμομε πώξ ακηηδνάμε ;    

Δήμεηνα Αιεβίδμο 

Ιπμνώ  κα θάκς ό,ηη «γμοζηάνς»; 

Άθμοζα πνόζθαηα μία θνάζε, από γκςζηό πνόζςπμ ηςκ social-media, θαη με πνμβιεμάηηζε πμιύ.  «Κα 

θάκεηε όηη γμοζηάνεηε» είπε,  απεοζοκόμεκε πνμξ ημοξ μαζεηέξ θάπμηςκ ζπμιείςκ θαηά ηε δηάνθεηα 

εθδήιςζεξ γηα ημ bullying ζηεκ μπμία ζομμεηείπακ. Ηαη δηενςηώμαη:  

Ιπμνώ κα θάκς όηη γμοζηάνς; Ηαη μη άιιμη; Ηη ακ αοηό πμο γμοζηάνς κα θάκς πιεγώζεη θάπμημκ ; Ή θάκεη 

δεμηά ζε θάπμημκ άιιμ ή αθόμα θαη ζε μέκα ηεκ /ημκ ίδηα/μ; Ρπάνπεη όνημ; Πη ζα με εμπμδίζεη; 

Βιέπς θαζεμενηκά ανθεημύξ μαζεηέξ κα θάκμοκ δηάθμνα πμο είηε είκαη επηθίκδοκα,  είηε απνεπή, γηαηί 
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πιεγώκμοκ θάπμημκ άιιμ. Θές «Ναηδηά μμο, μεκ ημ θάκεηε αοηό» θαη δέπμμαη ηεκ απάκηεζε  «Γιάηε,  θονία, 

γηα αζηείμ ημ θάκαμε ή γηα πιάθα ημ θάκς.» 

Πα πάκηα γίκμκηαη γηα αζηείμ πςνίξ κα κμηαδόμαζηε ακ αοηό πμο θάκμομε ημ δέπεηαη θαη μ άιιμξ/ε  γηα αζηείμ. 

Ακ ημκ/ηεκ πιεγώκεη, ακ ημκ/ηεκ  θάκεη κα αηζζάκεηαη άβμια, ακ αθόμα πεηνόηενα ημκ/ηεκ  θαηανναθώκεη. 

Έπμομε ηζμπεδώζεη ηα πάκηα. Ηακέκαξ ζεβαζμόξ, θακέκα εκδηαθένμκ γηα ημ πώξ κηώζεη μ άιιμξ. Ηαμία 

εκζοκαίζζεζε. Οημ βςμό ηεξ πιάθαξ θάκμομε ηα πάκηα πςνίξ όνημ. Έηζη, γηα πιάθα! 

Πειηθά είκαη πιάθα; Ιπμνώ κα θάκς ό,ηη ζέις θαη ό,ηη μμο ανέζεη πςνίξ εκδμηαζμμύξ; ςνίξ κα ζθεθηώ ακ 

αοηό πμο θάκς ζημκ άιιμ, θαη ημ μπμίμ ημκ βιάπηεη θαη ημκ  πμκά,  ζα μμο άνεζε κα μμο ημ θάκμοκ εμέκα;   

Μ Γενμακόξ θηιόζμθμξ θαη επηζηεμμιόγμξ Ζμμάκμοει Ηακη, μ μπμίμξ ζεςνείηαη έκαξ από ημοξ 

ζεμακηηθόηενμοξ ζημπαζηέξ θαη θηιμζόθμοξ όιςκ ηςκ επμπώκ, θαη μ μεγαιύηενμξ ηεξ κεόηενεξ επμπήξ, είπε: 

 «Ε ειεοζενία ημο εκόξ ζηαμαηά εθεί πμο ανπίδμοκ κα ζίγμκηαη ηα  όνηα ηεξ ειεοζενίαξ ηςκ άιιςκ». 

«Γιεοζενία ζεμαίκεη δοκαηόηεηα ακεμπόδηζηεξ από θάζε ελςηενηθό ελακαγθαζμό ακάπηολεξ ηεξ 

πνμζςπηθόηεηάξ μαξ. Ε ειεοζενία είκαη δηθαίςμα, αιιά ηαοηόπνμκα θαη εοζύκε θαη οπμπνέςζε ζεβαζμμύ ηεξ 

ειεοζενίαξ ηςκ άιιςκ. 

Ε ειεύζενε βμύιεζε θαη ε βμύιεζε πμο οπμηάζζεηαη ζε εζηθμύξ κόμμοξ είκαη έκα θαη ημ αοηό πνάγμα.» 

Οηεκ  εζηθή πμο πανμοζηάδεη μ μεγάιμξ ανπαίμξ θηιόζμθμξ Ανηζημηέιεξ «Μ άκζνςπμξ πνέπεη κα ζεθώζεη ημ 

βάνμξ ηεξ ειεοζενίαξ ημο θαη κα απμθαζίζεη μ ίδημξ, ακαιαμβάκμκηαξ ηεκ εοζύκε γηα ημ ηη πνέπεη κα θάκεη θαη 

ηη όπη.» 

«Πμ άημμμ ημ ίδημ πνέπεη κα απμθαζίζεη πμημ είκαη ημ μέζμκ πμο ζα μδεγήζεη ζηεκ μηθεημπμίεζε ηεξ εκάνεηεξ 

πνάλεξ. Ηαζεμενηκά μ άκζνςπμξ έπεη κα δώζεη έκακ αγώκα θαη θάζε θμνά είκαη «οπμπνεςμέκμξ» κα 

ακαπηύζζεη ηε θνόκεζε θαη κα πνάηηεη έιιμγα (= με ιμγηθή θαη ζύκεζε)». 

Άνα, πνηκ μηθεημπμηεζμύμε θαη ανπίζμομε κα εθανμόδμομε ζημοξ θίιμοξ μαξ μηηδήπμηε αθμύμε ή δηαβάδμομε 

πνέπεη πνώηα κα ημ επελενγαδόμαζηε θαη κα ημ αλημιμγμύμε θαη πνηκ θάκμομε ό,ηη μαξ ανέζεη, πνέπεη κα 

πνμεγεζεί ε ζύκεζε, ώζηε κα ζθεθημύμε ακ αοηό πμο πάμε κα θάκμομε είκαη ζςζηό, εζηθό, ακ ζα πιεγώζεη ή 

ζα πνμζβάιιεη ημοξ άιιμοξ, ακ λεπενκά ηα επηηνεπηά όνηα ζύμθςκα με ημοξ θακόκεξ ηεξ εζηθήξ γηα ηε ζςζηή 

ζομπενηθμνά, ηεκ αζθάιεηα θαη ηεκ ογεία όιςκ μαξ.  

Ηςκζηακηίκα νοζακζαθμπμύιμο 
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Νμο θαη πμύ; 

Θόθμξ Ιεγάνμο Ιμοζηθήξ 

Νενκώκηαξ από ημ Ιέγανμ Ιμοζηθήξ, ζίγμονα ζα έπεη πάνεη ημ μάηη ζαξ έκακ 

θαηαπνάζηκμ ιόθμ. Άιιμη λαπιώκμοκ ζημ γναζίδη δηαβάδμκηαξ έκα βηβιίμ 

πνμζπαζώκηαξ κα λεθύγμοκ γηα 

ιίγμ από ημοξ γνήγμνμοξ 

νοζμμύξ ηεξ πόιεξ, άιιμη θάκμοκ 

πηθ κηθ με ηεκ πανέα ημοξ, άιιμη 

δςγναθίδμοκ. Μ ιόθμξ ημο 

Ιεγάνμο ή ημ πάνθμ Γιεοζενίαξ, 

όπςξ είκαη ε επίζεμε μκμμαζία 

ημο, βνίζθεηαη αθνηβώξ δίπια 

ζημκ ζηαζμό ημο μεηνό 

Ιέγανμ Ιμοζηθήξ θαη 

είκαη ηδακηθόξ γηα μηα παιανή ακμηληάηηθε βόιηα.  Μ πώνμξ 

είκαη θαιμδηαηενεμέκμξ, θαζανόξ θαη πςνίξ ζθμοπίδηα. Ακ 

έπεηε βανεζεί ηα πάνθα ηεξ γεηημκηάξ ζαξ ή ακ ράπκεηε κέα, 

πνςηόηοπα μένε γηα ηηξ βόιηεξ ζαξ, αλίδεη κα επηζθεθηείηε 

ημκ ιόθμ ημο Ιεγάνμο Ιμοζηθήξ θαη ακ έπεηε θαημηθίδηα, 

ζίγμονα ζα εθηημήζμοκ μία βόιηα εθεί!   

Θήδα Ημκηζαιμύδε 

ΠΓΘΓΦΓΞΖΗ ΝΑΞΚΕΘΑΟ 

Πμ Πειεθενίθ ηεξ Νάνκεζαξ (βνίζθεηαη ζημ μμώκομμ όνμξ) είκαη μ δηάδμπμξ εκόξ εκαένημο ηναμ πμο 

θαηαζθεοάζηεθε ηε δεθαεηία ημο 1970 γηα κα ελοπενεηεί ημ Ηαδίκμ ηεξ Νάνκεζαξ, ημ πημ δεμμθηιέξ θαδίκμ 

ζηεκ πενημπή ηεξ Αζήκαξ, πμο βνίζθεηαη ζε μηα από ηηξ θμνοθέξ ηεξ 

Νάνκεζαξ. Γπίζεξ, ήηακ ζοκεζηζμέκμξ ηνόπμξ γηα ημοξ Αζεκαίμοξ κα 

θηάκμοκ ζηεκ θμνοθή γηα μηθμγεκεηαθέξ εμενήζηεξ εθδνμμέξ, μηα 

δεμμθηιήξ ζοκήζεηα αθόμα θαη ζήμενα. 

Από ημκ Απνίιημ ημο 2006, δνμμμιμγήζεθε κεόδμεημξ ακεθμδηαζμόξ, ζε 

ακηηθαηάζηαζε ημο παιαηόηενμο, θαη ζοκεπίδεη κα ελοπενεηεί ημοξ 

πνμεγμύμεκμοξ ζθμπμύξ ημο. Οεμεηώζηε όηη δεκ επνόθεηημ μόκμ γηα ακαθαίκηζε, αιιά γηα πιήνε θαηαζθεοή 

ζημκ πώνμ πμο θάπμηε ήηακ ε παιαηόηενε εγθαηάζηαζε ηνμθμδμζίαξ. Ωζηόζμ, ηώνα πμο «ακμίγεη» μ θαηνόξ 

ζα είκαη μηα πμιύ θαιή εοθαηνία κα πάνεηε ημ ηειεθενίθ θαη κα θάκεηε μηα βόιηα ζηεκ Νάνκεζα. Πη ζα ιέγαηε, 

ιμηπόκ, κα ημ δμθημάζεηε;                                                                               Πδςνηδίκα Οημογηάκκμο 
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άζμα γεκεώκ ή πάζμα μηθμγεκεηώκ; 

Οηηξ εμένεξ μαξ ημ πάζμα γεκεώκ απμηειεί ημκ πημ ζοπκό ιόγμ δηαμάπεξ ακάμεζα ζημοξ γμκείξ θαη ζηα 

παηδηά. Ιε ηεκ ακάπηολε ηεξ ηεπκμιμγίαξ ημ πάζμα ακάμεζα ζηηξ δύμ γεκηέξ μλύκεηαη. Μη έθεβμη πνμηημμύκ κα 

πενάζμοκ πενηζζόηενμ πνόκμ πνεζημμπμηώκηαξ ηηξ ειεθηνμκηθέξ 

ζοζθεοέξ ημοξ πανά επηθμηκςκώκηαξ με ημοξ γμκείξ ημοξ. Μη 

γμκείξ από ηεκ άιιε ζεςνμύκ πςξ όια ηα πνμβιήμαηα ηςκ 

εθήβςκ πνμένπμκηαη από ηεκ ηεπκμιμγία. Αθμύγμκηαη 

ζοπκά μη ελήξ θνάζεηξ, ηόζμ από ημοξ γμκείξ όζμ θαη από 

ημοξ θαζεγεηέξ: «Άζε θάης ημ νεμάδη ημ θηκεηό» ή «Άζε 

ηεκ πνμέθηαζε ημο πενημύ ζμο». Θόγς ηεξ αολεμέκεξ 

πνήζεξ ηεξ ηεπκμιμγίαξ οπάνπμοκ ανθεηέξ εκηάζεηξ ζε 

όια ηα ζπίηηα. Πα παηδηά δεκ αιιειεπηδνμύκ με ημοξ γμκείξ ημοξ, θαζώξ πνμηημμύκ κα μηιμύκ με ημοξ θίιμοξ 

ημοξ θαη κα «ζθνμιάνμοκ» ζημ δηαδίθηομ. ιεξ αοηέξ μη δηαμάπεξ μδεγμύκ ζηεκ απμμάθνοκζε ηςκ εθήβςκ 

από ημοξ γμκείξ ημοξ θαη ζηεκ πημ ζοπκή πνήζε ημο θηκεημύ ηειεθώκμο, θαζώξ ημ ζεςνμύκ μηα δηαθογή από 

ηεκ θαζεμενηκόηεηα. Γηα κα μεηςζμύκ αοηέξ μη εκηάζεηξ είκαη ακαγθαίμ θαη μη γμκείξ κα έπμοκ μεγαιύηενε 

ηνηβή με ηεκ ηεπκμιμγία, έηζη ώζηε κα ζοκεηδεημπμηήζμοκ όηη ηα θηκεηά ηειέθςκα δεκ είκαη απαναίηεηα 

βιαβενά γηα ηα παηδηά. 

Οηεθάκμο Αζακαζία & Βαζηιμπμύιμο νύζα  
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Shoes speak louder than words 

 

Ναπμύηζηα Converse 

Πα παπμύηζηα Converse είκαη ανθεηά ζοκεζηζμέκα ζηηξ μένεξ μαξ. Οοκήζςξ θμνημύκηαη από θμνίηζηα, αιιά 

δεκ είκαη ιίγεξ μη θμνέξ πμο ηα θμνμύκ θαη αγόνηα. Λένεηε, όμςξ, ηεκ ηζημνία πίζς από αοηά ηα παπμύηζηα; 

ια λεθίκεζακ όηακ μ Marquis Mills Converse έπεζε από ηηξ ζθάιεξ ημο ζπηηημύ ημο. Γθείκε ηεκ ώνα ημο 

ήνζε ε ηδέα κα δεμημονγήζεη  ηα πνώηα παπμύηζηα με ιαζηηπέκηεξ ζόιεξ, έηζη ώζηε ημ αηύπεμά ημο κα μεκ 

λακαζομβεί ζε θακέκακ. Έηζη θαη έθακε.  

Πμ 1908 ίδνοζε ηεκ Converse Rubber shoes 

company ζημ Ιάικηεκ ηεξ Ιαζαπμοζέηεξ, ε 

μπμία εθείκε ηεκ επμπή πμοιμύζε μπόηεξ με 

ηε δηάζεμε εθείκε ιαζηηπέκηα ζόια 

αζηαμάηεηα.  Πμ 1917 άνπηζε κα πανάγεη 

παπμύηζηα γηα ηέκηξ, εκώ δύμ πνόκηα μεηά 

λεθίκεζε ε παναγςγή ηςκ παπμοηζηώκ εηδηθά 

γηα μπάζθεη. Ιε αθμνμή ηεκ παναγςγή ηςκ 

παπμοηζηώκ γηα μπάζθεη ημ 1921 ε εηαηνία 

ζοκενγάζηεθε με ημκ μπαζθεημπμιίζηα 

Πζάνιξ Πζαθ Πέηιμν (Charles Chuck Taylor) 

γηα κα δηαθεμίζεη ηα παπμύηζηα ημοξ. άνε ζε 

αοηήκ ηε ζοκενγαζία ηα παπμύηζηα πμο 

δηαθήμηδε μκμμάζηεθακ Πζάθηξ πνμξ ηημήκ 

ημο. Οηηξ 9 Ζμοιίμο 2003 ε εηαηνία ελαγμνάζηεθε από ηε Nike, ε μπμία ηεκ θαηέπεη αθόμα, γηα ημ πμζό ηςκ 

$305 εθαημμμονίςκ. 

Πα Converse ChuckTaylor AllStars είκαη πναγμαηηθά δηαπνμκηθά παπμύηζηα. Γίκαη άκεηα, ζηηιάηα θαη πνμζηηά 

θαη έπμοκ αγαπεζεί από ακζνώπμοξ όιςκ ηςκ ειηθηώκ θαη θαηαβμιώκ γηα πάκς από εθαηό πνόκηα, αιιά 

έπμοκ θαη μηα από ηηξ θαιύηενεξ ηζημνίεξ παπμοηζηώκ πμο οπάνπμοκ. 

Βαζίιεξ Ακδνμοιάθεξ 
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Πμ Ννάζηκμ Οεμεηςμαηάνημ 

Πμ «Ννάζηκμ Οεμεηςμαηάνημ» γνάθηεθε από ηεκ Clare Pooley θαη εθδόζεθε 

ημ 2021. Γίκαη ημ πνώημ μοζηζηόνεμα ηεξ Clare Pooley θαη εθδόζεθε ζε 

είθμζη εκκηά πώνεξ. Ε ηζημνία δηαδναμαηίδεηαη ζημ Θμκδίκμ. Μ Πδμύιηακ 

Πδεζόπ, έκαξ εθθεκηνηθόξ δςγνάθμξ γνάθεη ζε έκα πνάζηκμ ζεμεηςμαηάνημ 

ηηξ θνάζεηξ: «ιμη ιέκε ρέμαηα ζηε δςή ημοξ. Πη ζα γηκόηακ όμςξ ακ 

μμηναδόζμοκ ηεκ αιήζεηα;». Αοηό ημ ηεηνάδημ ημ αθήκεη ζημ θαθέ ηεξ Ιόκηθα 

πονμδμηώκηαξ έηζη ηηξ δςέξ ηςκ έλη πνςηαγςκηζηώκ.  

Οε αοηό ημ ζεμεηςμαηάνημ μ θαζέκαξ ημοξ ζα απμθαιύρεη ηηξ βαζηέξ 

αιήζεηεξ θαη επηζομίεξ ημο. Ιέζα από αοηή ηεκ αιιειεπίδναζε ζα 

ακαθαιύρμοκ όιμη ηε δύκαμε αιιά θαη ημκ θίκδοκμ πμο θνύβεη ε εηιηθνίκεηα.   

νύζα Βαζηιμπμύιμο 

Μ Άζπεμμξ 

Ε ζανδόκηα, ζθμηεηκή θςμςδία «Μ Άζπεμμξ» ημο Marius Von Mayenburg, ένπεηαη ζημ Κέμ Θέαηνμ 

Βαζηιάθμο, με πνςηαγςκηζηέξ ημοξ Μνθέα Αογμοζηίδε, Γηάκκε Ηιίκε, Ιαίνε Ιεκά θαη Ειία Ιμοιά, ζε 

ζθεκμζεζία Γηώνγμο Ημοηιή. 

Μ Θέηηε είκαη άζπεμμξ. Νμιύ άζπεμμξ. Αιιά δεκ ημ λένεη. ηακ, ελαηηίαξ πνμβιεμάηςκ ζηε δμοιεηά ημο, όιμη 

γύνς ημο ακαγθάδμκηαη κα ημο ελμμμιμγεζμύκ ηεκ απενίγναπηε έθηαζε ηεξ αζπήμηαξ ημο, απμθαζίδεη κα 

πάνεη δναζηηθά μέηνα. Κα αιιάλεη πνόζςπμ. Ε εγπείνεζε πεγαίκεη οπενβμιηθά θαιά θαη πιέμκ ημ ακείπςηα 

όμμνθμ πνόζςπό ημο, ζα γίκεη ημ δηαβαηήνηό ημο γηα μηα κέα δςή - μηα δςή γεμάηε γοκαίθεξ, δόλα, ιεθηά... 

ηακ όμςξ ημ πνόζςπό ημο γίκεηαη πνμσόκ πνμξ πώιεζε, ηα πνάγμαηα ζα πάνμοκ μηα πναγμαηηθά άζπεμε 

ηνμπή. Ιηα ζανδόκηα ζθμηεηκή θςμςδία ημο ακαηνεπηηθμύ δεμημονγμύ ηεξ Οαμομπίκε πμο θαοηενηάδεη ηε 

ζύγπνμκε κανθηζζηζηηθή θμηκςκία, με ηέζζενηξ εζμπμημύξ κα ενμεκεύμοκ μθηώ νόιμοξ. 

Πέζζενηξ εζμπμημί ζε μπηώ νόιμοξ εκαιιάζζμκηαξ ζθεκέξ θαη παναθηήνεξ με θαηαηγηζηηθό νοζμό, ζ’ αοηή 

ηεκθαοζηηθή ζάηηνα γηα ηε βηαηόηεηα ηεξ ζύγπνμκεξ κανθηζζηζηηθήξ θμηκςκίαξ, όπμο ε εηθόκα θαη ημ θμηκςκηθό 

status θαζμνίδεη πιέμκ, πενηζζόηενμ από πμηέ, ημκ πονήκα ηεξ ύπανλήξ μαξ. 

Ιανίκα Ηαιύβα 

ΠΑΖΚΖΜ-ΒΖΒΘΖΜΘΕΗΕ 
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«Interstellar» 

Γάκ ζμο ανέζμοκ μη ηαηκίεξ επηζηεμμκηθήξ θακηαζίαξ, ζμο έπς ηεκ ηδακηθή ηαηκία! 

Πμ «Interstellar» είκαη μηα ηαηκία μμκαδηθή, πμο ζε αθήκεη ζε αγςκία κα μάζεηξ ημ "ηέιμξ" ηεξ. 

Ιηιάεη γηα έκακ παηένα δύμ παηδηώκ, πμο ημο πνμζθένμοκ μηα δμοιεηά κα ελενεοκήζεη ημ ειηαθό ζύζηεμα θαη 

ημοξ πιακήηεξ πμο είκαη έηε θςηόξ μαθνηά.  

μςξ ηειηθά αοηό ζα ημο θμζηίζεη κα πάζεη πνόκηα ηεξ δςήξ ημο, πςνίξ κα ηα πενκάεη με ηεκ μηθμγέκεηά ημο. 

Οθεκμζέηεξ είκαη μ πμιοθεμηζμέκμξ Christopher Nolan, πμο, επίζεξ, ζθεκμζέηεζε ημ Oppenheimer, μηα 

ηαηκία πμιύ γκςζηή θαη επηηοπεμέκε. 

Ννςηαγςκηζημύκ μη: Matthew McConaughey, Anne Hathaway, Jessica Chastain, Timothee Chalamet θαη 

πμιιμί άιιμη! 

Γιπίδς κα ζαξ ανέζεη! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ορφέας Σεραϊδάρης 
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ΓΦΕΒΜΑΗΜΡΟΙΑΠΑ 

 

1. Lovesong-The Cure 

2. Looking For Somebody (To love)- The 1975 

3. This Charming Man- The Smiths 

4. Cherry Waves- Deftones 

5. Body Electric- Lana Del Rey 

6. The Bends- Radiohead 

7. Sting- The Neighborhood 

8. Adventure Of A Lifetime- Coldplay 

9. Everybody’s A Fool- Evanescence 

10. The Queen Is Dead- The Smiths 

11. Encore- Eminem 

12. Secret Door- The Arctic Monkeys 

13. Roadhouse Blues- The Doors 

14. Money- Pink Floyd 

15. Ignorance- Paramore 

16. Wave Of Mutilation- The Pixies 

17. Dude (Looks Like A Lady)- Aerosmith 

18. Roll N Roll Train- AC/DC 

19. Tragedy- Bee Gees 

20. Does Your Mother Know- ABBA 

72 SEASONS- METALLICA 

  72 Seasons είκαη ημ 11μ άιμπμομ ηεξ δηάζεμεξ μπάκηαξ Metallica πμο 

θοθιμθόνεζε ζηηξ 14 Απνηιίμο 2023. Γπίζεξ είκαη ημ μόκμ άιμπμομ πμο πενηέπεη 

ημ μεγαιύηενμ ηναγμύδη πμο έπμοκ γνάρεη ημ Inamorata πμο δηανθεί 11 ιεπηά. 

Ρπήνπακ 3 οπμρεθηόηεηεξ ζηα 66α Grammy βναβεία, θαη θένδηζε ηεκ θαιύηενε 

Metal πανάζηαζε.  Πμ άιμπμομ πενηέπεη 12 ηναγμ ύδηα: 

1. 72 Seasons 8. Chasing light 

2. Shadows Follow                                   9. If darkness had a son 

3. Screaming Suicide                              10. Too far gone ? 

4. Sleepwalk my Life Away                      11. Room of mirrors 

5. You must burn!                                    12. Inamorata 

6. Lux æterna Αζακαζία Οηεθάκμο 

7. Crown of barbed wire  

https://www.youtube.com/watch?v=ks_qOI0lzho
https://www.youtube.com/watch?v=VG9v66LUA5g
https://www.youtube.com/watch?v=cJRP3LRcUFg
https://www.youtube.com/watch?v=jtBmowJLc94
https://www.youtube.com/watch?v=thSPRS4oVp4
https://www.youtube.com/watch?v=K8z8hLvjb_U
https://www.youtube.com/watch?v=stIbYwYnpHs
https://www.youtube.com/watch?v=QtXby3twMmI
https://www.youtube.com/watch?v=13Yy4a_zj3o
https://www.youtube.com/watch?v=eubgWMwSD0k
https://www.youtube.com/watch?v=_E0A1lwdzVs
https://www.youtube.com/watch?v=f9HF0DJ1cu8
https://www.youtube.com/watch?v=yV9DJwJKWMw
https://www.youtube.com/watch?v=2aW7HweAf3o
https://www.youtube.com/watch?v=J3jFnBEsN5s
https://www.youtube.com/watch?v=RuHeAs0rw5M
https://www.youtube.com/watch?v=nf0oXY4nDxE
https://www.youtube.com/watch?v=FrFvNphZ5BQ
https://www.youtube.com/watch?v=bPBH7WMOe2w
https://www.youtube.com/watch?v=WkL7Fkigfn8
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Γνώηεζε 1ε : 

Ιε αγόναζακ γηα θαγεηό αιιά πμηέ δεκ με ηνώκε. Πη είμαη ; 

Οςζηή απάκηεζε : Πμ πηάημ (20%) 

Θάζμξ απακηήζεηξ : 1. Ιαπαηνμπίνμοκμ (10%) 

 2. Ημοηί Φαγεημύ (10%)  

                       3.Δεκ λένς (60%) 

 

Γνώηεζε 2ε :  

Νμηα ιέλε με 5 γνάμμαηα γίκεηαη μηθνόηενε ακ ηεξ πνμζζέζμομε αθόμε 4 γνάμμαηα; 

Οςζηή απάκηεζε : Ιηθνό  Ιηθνμ-ηενμ (42%) 

Θάζμξ απακηήζεηξ : 1. Δεοηενόιεπημ (14%) 

                      2. Αθαίνεζε (14%) 

                      3. Δεκ λένς (28%) 

 

Γνώηεζε 3ε :  

Άμα βιέπς δεκ ημ βιέπς θαη μόκμ όηακ δεκ ημ βιέπς ημ βιέπς. Πη είκαη; 

Οςζηή απάκηεζε : Πμ όκεηνμ (16%) 

Θάζμξ απακηήζεηξ : 1.Ιάηη (16%) 

                      2.Ιαύνμ (8%) 

                      3. Οθμηάδη (41%) 

                      4.Φςκέξ ζημ θεθάιη μμο (8%) 

                      5. Δεκ λένς (8%) 

 

Γηώνγμξ Ιαζμύναξ  

Γιπίδα Γεςνγαθίδμο 

νύζα Ημοηζμδόκηε 

  

ΟΗΑΘΩΠΖΗΓΟ ΓΞΩΠΕΟΓΖΟ 
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Οομμεημπή ζε μαζεηηθό δηαγςκηζμό θςημγναθίαξ 

Νέκηε μαζεηέξ από ηεκ μμάδα ηεξ εθεμενίδαξ ζε ζοκενγαζία με ηεκ θονία μοκηήζομμεηείπακ ζημκ 10μ 

Νακειιήκημ Ιαζεηηθό Δηαγςκηζμό Φςημγναθίαξ πμο δημνγάκςζε ημ 3μ ΓΝΑΘ Οηβηηακηδείμο ζπμιήξ, μεζέμα 

«Πμ ηαλίδη».  Μη θςημγναθίεξ με ηηξ μπμίεξ ζομμεηείπακ είκαη μη παναθάης:  

 

   

Θήδα Ημκηζαιμύδε (Β’ Θοθείμο) 

 

 

Φμίβε Ημκηζαιμύδε (Β’ Θοθείμο) 

ΗΘΖΗ!! 
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Δήμεηνα Αιεβίδμο (Β’ Γομκαζίμο) 

 

   

Βαζίιεξ Ακδνμοιάθεξ (Α’ Γομκαζίμο) 
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Ηςκζηακηίκμξ Ηανέκηδμξ (Α’ Γομκαζίμο) 

 

Ιπμνείηε κα βνείηε ηα απμηειέζμαηα ημο δηαγςκηζμμύ εδώ.  

Θήδα Ημκηζαιμύδε 

 

  

 

Ηςκζηακηίκμξ Ακδνμοιάθεξ 

https://www.sivitanidios.edu.gr/2024/02/foto3.html


~ 39 ~  
 

ΠΜ ΕΛΓΞΓΟ ΜΠΖ … 

 

Πμ ήλενεξ όηη…: 

Μη Ηνμθόδεηιμη δεκ μπμνμύκ κα βγάιμοκ έλς ηε γιώζζα ημοξ! 

Γηαηί; 

Μη Ηνμθόδεηιμη έπμοκ ηε γιώζζα ημοξ πνμζανηεμέκε ζηε γκάζμ ημοξ, ζακ θόιια, θαη έηζη δεκ ημοξ είκαη 

εύθμιμ κα ηε βγάιμοκ. 

Ιμκάπα ιίγμη Ηνμθόδεηιμη μπμνμύκ κα ηε βγάιμοκ, μπόηε ημ θαγεηό ημ μαζάκε θαιά με ηα θμθηενά ημοξ 

δόκηηα θαη ημ αθήκμοκ κα θοιήζεη ζημ ζηόμα ημοξ. 

Μνθέαξ Οενασδάνεξ & Βαζίιεξ Κηθμιάμο 
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In the Shades of Black 

(Verse 1) 

In the quiet of the night, shadows creep 

Blackened skies, secrets they keep 

A canvas painted with sorrow's hue 

Where memories come, old and true 

 

(Pre-Chorus) 

Blackbirds sing their mournful song 

Echoes of lost love, forever long 

Silhouettes dance, hearts are breaking 

In this monochrome world, we’re aching 

 

(Chorus) 

Black roses bloom, petals fragile 

Their thorns a reminder of love's denial 

Moonlight weeps upon the sea 

As darkness claims its insanity 

 

 (Verse 2) 

Midnight whispers, a lover's dream 

Lost in the abyss, wanting to be free 

Stars fade into obsidian night 

Promises go, dreams take flight 

  

(Pre-Chorus) 

 

 

Blackbirds sing their mournful song 

Echoes of lost love, forever long 

Silhouettes dance, hearts are breaking 

In this monochrome world, we praying 

 

(Chorus) 

Black roses bloom, petals fragile 

Their thorns a reminder of love's denial 

Moonlight weeps upon the sea 

As darkness claims its insanity 

 

(Bridge) 

In the ink-stained pages of our fate 

Love's demise, a bitter twist of fate 

Blackened tears stain our wealthy souls 

As we chase shadows, seeking hopes 

 

(Chorus) 

Black roses their thorns a reminder of love's 

denial 

Moonlight weeps upon the sea 

 bloom, petals fragile 

As darkness claims its insanity 

 

ChrisDimi

 

 

  

ΝΜΖΕΟΕ…ΟΠΕΚ ΝΖΓΟΕ… 
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ΝΑΓΗΜΟΙΖΜ YUMMY  

Spring rolls 

Πμ ζπνηκγθ νμι (αγγιηθά: spring roll, θονημιεθηηθά νμιό ηεξ άκμηλεξ 

ή ακμηληάηηθμ νμιό) είκαη μνεθηηθό ηεξ θμοδίκαξ ηεξ κόηηαξ Ηίκαξ. 

Ναναδμζηαθά ζενβίνεηαη θαηά ημ Ηηκέδηθμ κέμ έημξ θαη ζεςνείηαη 

ζύμβμιμ ηεξ άκμηλεξ. Πμ νμιό είκαη γεμηζηό με δηάθμνα ιαπακηθά θαη 

θαμηά θμνά θαη θνέαξ. 

Οοκηαγή γηα Spring rolls με sweet chilli sauce: 

Γηα ηα spring rolls: 

• 2-3 θ.ζ. ειαηόιαδμ ή ζπμνέιαημ 

• 2 θι. ρηιμθμμμέκμ ιάπακμ 

• 1 θανόημ θμμμέκμ ζε ιεπηά μπαζημοκάθηα 

• 4 θνέζθα θνεμμύδηα 

• 1 ζθ. ζθόνδμ 

• 1 θόθθηκε πηπενηά θμμμέκε ζε ιεπηά μπαζημοκάθη 

• ιίγμ θνεζθμηνημμέκμ ηδίκηδεν 

• 1 θι. θύηνεξ θαζμιηώκ ε άιιεξ θύηνεξ (πνμαηνεηηθά) 

• 2 θ.ζ. ιεοθό μπαιζαμηθό λίδη 

• 1 θ.ζ. ζόγηα 

• ιίγμ θνεζθμηνημμέκμ πηπένη 

• 100 γν. ρηιά noodles νοδημύ 

• 20 θύιια γηα spring rolls (θύιια νοδημύ) 

• ζπμνέιαημ γηα ηεγάκηζμα 

• ζάιηζα γιοθηάξ πηπενηάξ γηα ημ ζενβίνηζμα 

Γηα ηε Sweet chilli sauce: 

• 2 ζθ. ζθόνδμ 

• 1 θ.ζ. θνέζθμ ηδίκηδεν ηνημμέκμ 



~ 42 ~  
 

• 3 πηπενηέξ Φιςνίκεξ 

• 1 μήιμ θαζανηζμέκμ θαη ηνημμέκμ 

• 1/4 θι. ιεοθό μπαιζαμηθό λίδη 

• 2 θ.ζ. θόθθηκμ λίδη 

• 1/2 θι. δάπανε 

• 1/4 θι. Κενό 

• 1/2 θ.ζ. αιάηη 

• 1 θ.ζ. μέιη 

• 1 θ.ζ. μπμύθμβμ 

• 1 θ.γ. θμθηό θμνκθιάμον 

• 2 θ.ζ. κενό 

Γθηέιεζε: 

Γηα ηα Spring rolls: 

Βάδμομε ηα κμύκηιξ ζε μπμι θαη ηα θαιύπημομε με βναζηό κενό. Αθήκμομε γηα 5 ιεπηά κα μαιαθώζμοκ. Πα 

ζηναγγίδμομε θαη ηα ρηιμθόβμομε με ραιίδη θμοδίκαξ ζε μέγεζμξ 3-4 εθ. 

Δεζηαίκμομε γμοόθ ή βαζύ ηεγάκη θαη πνμζζέημομε ημ ιάδη, θνμκηίδμκηαξ κα πάεη ζε όιε ηεκ επηθάκεηα ημο 

γμοόθ. Ννμζζέημομε ημ θνεμμύδη, ημ ζθόνδμ, ηεκ πηπενηά, ημ θανόημ θαη ημ ιάπακμ θαη ακαθαηεύμομε γηα 2-3 

ιεπηά. Ξίπκμομε ημ ηδίκηδεν, ηα κμύκηιξ, ηηξ θύηνεξ, ημ ιεοθό λίδη μπαιζάμηθμ θαη ηε ζόγηα θαη ακαθαηεύμομε 

ζε δοκαηή θςηηά γηα 1-2ιεπηά. Πνίβμομε πηπένη. 

Πα βγάδμομε ζε μπμι κα θνοώζμοκ. Ακαθαηεύμομε ιίγμ θμνκθιάμον με ιίγμ κενό. Ακμίγμομε ηα θύιια νοδημύ 

θαη παίνκμομε έκα θύιιμ ημπμζεηώκηαξ ημ δηαγώκηα, δειαδή όπςξ είκαη ηεηνάγςκμ ε μηα γςκία γονηζμέκε 

πνμξ εμάξ. Αθμομπάμε επάκς γέμηζε θαηά μήθμξ. Δηπιώκμομε ηε γςκία πάκς ζηεκ γέμηζε θαη θιείκμομε ηηξ 

δομ πιασκέξ γςκηέξ ώζηε κα ζπεμαηηζηεί νμιό. Αιείθμομε ημ ηειείςμα με ιίγμ δηαιομέκμ θμνκθιάμον ώζηε κα 

θμιιήζεη θαιά ημ νμιό. Πμ ηοιίγμομε μέπνη ηεκ θάης γςκία. Οε αοηό ημ ζηάδημ ηα δηαηενμύμε γηα 1 μένα ζημ 

ρογείμ ή γηα ανθεηό θαηνό ζηεκ θαηάρολε. μμηα θηηάπκμομε ηα οπόιμηπα ακμηληάηηθα νμιά. 

Πα ηεγακίδμομε ζε βαζύ ηεγάκη ζε μπόιηθμ θαοηό ιάδη. Γηα 3-4 ιεπηά κα νμδίζμοκ. Πα ζηναγγίδμομε ζε 

απμννμθεηηθό πανηί θαη ηα ζενβίνμομε με ζάιηζα γιοθηάξ πηπενηάξ. 

Γηα ηε sweet chilli sauce: Ηαζανίδμομε ηηξ πηπενηέξ θαη θόβμομε ζε θμμμάηηα. Βάδμομε ζημ μπιέκηεν όια ηα 

οιηθά εθηόξ από θμνκθιάμον θαη κενό. Πα αιέζμομε ζε πμονέ. Πα βάδμομε ζε θαηζανόια θαη αθήκμομε ζε 

μέηνηα πνμξ δοκαηή θςηηά κα ένζμοκ ζε ζεμείμ βναζμμύ. αμειώκμομε ζε μεζαία θςηηά θαη ζηγμβνάδμομε γηα 

3-4 ιεπηά κα μαιαθώζμοκ μη πηπενηέξ θαη κα ποθκώζεη ημ μείγμα. 

 Αθνμδίηε Ομιςμμκίδμο & Αιελάκδνα Πμύζε 
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             Ε Αθίζα ηεξ μμάδαξ γηα ηεκ Εμενίδα θαηά ημο ζπμιηθμύ εθθμβηζμμύ θαη ηεξ βίαξ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΠΜ ΑΝΜΠΡΝΩΙΑ ΠΜΡ ΠΓΡΜΡΟ 
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ΟΡΚΠΜΚΖΟΠΓΟ ΗΑΘΕΓΕΠΓΟ: 

Γοαγγειία Ιακώιμγιμο ΝΓ02   

Φώηεξ Δακάζθμξ ΝΓ04   

Κεθηανία Οθμοηέιε ΝΓ02   

Έθε μοκηή ΝΓ80  

Δώνα Οακηή ΝΓ02 

 

ΟΡΚΠΑΗΠΖΗΕ ΜΙΑΔΑ: 

Α Γομκαζίμο:Ακδνμοιάθεξ Βαζίιεξ, Θεμδςναθμπμύιμο Ιανίκα, 

Δαμμύιμξ Κηθόιαξ, Ζςάκκμο Ηςκζηακηίκα, Ηανέκηδμξ Ηςκζηακηίκμξ, 

Κηθμιάμο Βαζίιεξ, Μονακίηζα Οηαμαηίκα, Οενασδάνεξ Μνθέαξ  

Β  Γομκαζίμο:Αιεβίδμο Δήμεηνα, Ηαιύβα Ιανίκα, Ιήηαια Κηθμιέηα, 

Ναπαγηακκόπμοιμξ Οπύνμξ, Ναπμοηζή Ηαηενίκα, Ναναζθεοόπμοιμξ 

Ηςκζηακηίκμξ, Ναηζηώηεξ Ηονηάθμξ, Νηηζηθμοιάθε Δςή, Ομιςμμκίδμο Αθνμδίηε, ΟημογηάκκμοΠδςνηδίκα, 

Πμύζε Αιελάκδνα, Πζηάιαβμξ Άγγειμξ, Πζίνμπα Νακαγηώηα, ΦςζθμιάθεΙεκαΐξ 

Γ  Γομκαζίμο: Ακδνμοιάθεξ Ηςκζηακηίκμξ, Γεςνγαθίδμο Γιπίδα, Ημοηζμδόκηε νύζα   

Μονακίηζανύζηα 

    Α  Θοθείμο: Βαζηιμπμύιμο  νύζα,  Ιαζμύναξ  Γηώνγμξ, Ιηπάιε  Ξόδα,   Οηεθάκμο Αζακαζία,  

      Οηεθάκμο  Κηθμιέηα , Οημογηάκκμο νύζα  

     Β  Θοθείμο: Ηαννάξ  Δεμήηνεξ,  Ημκηζαιμύδε  Θήδα,  Ημκηζαιμύδε Φμίβε, Θίηηκαξ Ακδνέαξ, Ιαηζμύθα 

        Βαζηιηθή, Κηθμιάμο Ακαζηαζία, Οηαμαηάθε Γιέκε 

ΟΗΖΠΟΜΓΞΑΦΜΖ/ ΔΩΓΞΑΦΜΖ: Ιίιημξ Κεθνόξ (ιμγόηοπμ) & Μμαδηθό (πνςημζέιηδμ &απμηύπςμα)   

 

 

ΟΡΚΠΓΘΓΟΠΓΟ ΠΓΡΜΡΟ 


