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Ώρα  Απόσταση

Υψόμετρο 

Ρυθμός 

Ρυθμός τρεξίματος  

Στατιστικά στοιχεία Γύροι

Απόσταση

5,89 χλμ
Απόσταση

Θερμίδες

557 C
Θερμίδες

Χρόνος

31:49
Ώρα

31:38
Χρόνος μετακίνησης

31:49
Χρόνος που πέρασε

5:24 λεπτά/χιλιόμετρο
Μέσος ρυθμός

5:22 λεπτά/χιλιόμετρο
Μέσος ρυθμός μετακίνησης

4:16 λεπτά/χιλιόμετρο
Βέλτιστος ρυθμός

Υψόμετρο

75 μέτρα
Αύξηση υψόμετρου

71 μέτρα
Μείωση υψόμετρου

180 μέτρα
Ελάχιστο υψόμετρο

201 μέτρα
Μέγιστο υψόμετρο

Δυναμικές τρεξίματος

158 spm
Μέσος ρυθμός τρεξίματος 

172 spm
Μέγιστος ρυθμός τρεξίματος

1,17 μέτρα
Μέσο μήκος βηματισμού 

5,89 χλμ
Απόσταση

31:49
Ώρα

5:24 λεπτά/χιλιόμετρο
Μέσος ρυθμός

75 μέτρα
Αύξηση υψόμετρου

557 C
Θερμίδες

Σημειώσεις

Πώς ήταν το τρέξιμο;

Garmin Forerunner 920XT
Λογισμικό: 9.90.0.0

Διορθώσεις υψόμετρου : 
Δεδομένα σύνοψης: Αρχική

Βοήθεια (/el GR/help) Κατάσταση (/el GR/status) Facebook (https://www facebook com/garmin�t) Instagram (https://www instagram com/garmin�tness/) Twitter (https://twitter com/GarminFitness) Δήλωση απορρήτου (https://www garmin com/el GR/privacy/connect/) Όροι χρήσης (http://www garmin com/terms)

ΑΠΟ  P D G O U D E L  ( / M O D E R N / P R O F I L E / P D G O U D E L )  Σ Ε  ΧΘΕΣ  @  1 0 : 1 8Τ Ρ Ε Ξ ΙΜΟ  ▼          

Προσαρμογή γραφημάτων ▼
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Μέση τιμή: 5:24 λεπτά/χιλιόμετρο

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 5,50

0:00

10:00

20:00

5:00

15:00
5:12

Μέση τιμή: 158 spm
1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 5,50140

160

180

160

Ρυθμός Ταχύτητα

Φωτογραφίες

 Κάντε κλικ για να προσθέσετε φωτογραφίες στη δραστηριότητά σας.

Προσθέστε κάποιο σχόλιο.

Έχει απενεργοποιηθεί ▼

Run the night testing complete 
Εξοπλισμός: ΠροσθήκηΤύπος συμβάντος: Απροσδιόριστο ▼  
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